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LISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS - 2010

Para conhecimento dos Sdcios Ordinarios, Clubes, Sad’s e demais interessados,
em anexo se divulga a Lista de Substancias e Métodos Proibidos da Agéncia
Mundial Antidopagem para 2010, ratificada pela Conferéncia de Partes da
Convencao Internacional contra a Dopagem no Desporto da UNESCO em 28 de
Outubro de 2009 e pelo Grupo de Monitorizacao da Convencao contra a

Dopagem do Conselho da Europa em 18 de Novembro de 2009.

Divulga-se também em anexo as Determinagdes da Autoridade Antidopagem de
Portugal relativamente as substancias que necessitam de declaracdao escrita e

(S
M A supracitada Lista entra em vigor no dia 01 de Janeiro de 2010.
Tmn
O
as normas de solicitacdo de autorizacdo para a utilizacao terapéutica de
D

BANCO substancias e métodos proibidos para 2010, bem como os respectivos anexos

ESPIRITO
e para a solicitacio de autorizacdo de utilizagdo terapéutica e para a declaracdo

YHerl 2 de uso. Chama-se especial atencao para as determinagdes as quais sofreram
— algumas alteracOes relativamente as determinagdes em vigor no ano em curso
Phimsuncg e que devem ser cumpridas na integra, em beneficio dos praticantes
- desportivos.
Cestols

Toda a informacdo relativa a supracitada Lista estd disponivel no sitio
Modelo www.idesporto.pt.
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Lista de Substancias e Métodos Proibidos

Cadigo Mundilal Antidopagem
1 de Janeiro de 2010 {Data de Entrada em Vigor)

Ratificada pela Canferéncia de Partes da Convengac Internaclonal contra a
Dopagem no Desporto da UNESCO em 26/10 /2009 & pelo Grupo de Monitorizagao
da Convengio Contra a Dopagem do Gonselho da Europa em 18/11/2009.

O texto oficial da Lista de Substincias e Métodos Proibidos serd mantido pela AMA & sera
publicado em inglés e Francds. Em caso de conflito entre a versdo Portuguesa e as versbes
originais, a versdo em Inglés prevalecera.

Todas as Substancias Proibidas serdo consideradas "Substancias Especificas”
exceplo as substancias previstas nas classes 51, 52.1, a 525 S44 e S6.ae 08
Matodos Proibidos M1, M2 2 M3.

SUBSTANCIAS E METODOS )
PROIBIDOS EM COMPETICAO E FORA DE COMPETIGAQO

SUBSTANCIAS PROIBIDAS

51, AGENTES ANABOLISANTES

Os agentes anabolisantes s&o proibidos.

1. Estergides androgenicos anabollsantes

a. Esterdides androgénicos anabolisantes ex6genos” incluindo.

i-androstenediol {5z-androst-1-ene-34,178-diol); 1-androstenediona {Bre-androst-1-eneg-
3,1/-digna); bolandlol (18-norandrostenediol); bolasterona; boldenona; boldiona
{androsi-1,4-diene-3,17-diona);, calusterona; clostebol; danazol {17 o-etinil-17 G-
hidroxiandroste-4 eno[2,3-dlisoxazol}; dehidroclormetiltestosterona {#-cloro-17 B—hidroxi-
17 a-metilandrost-1,4-dien-3-ona); desoximetiitestosterona (17 a-metil-5 o-andrast-2-ene-
17 B-¢l}, drostanolona; elllestrenol {19-nior-17a-pregn-4-en-17-0f), fluoximestercna;
tormebolona; furazabol  (17B3-hidroxi-17  a-mstil- sa-androslanc[2,2-c]-furazan);
gestrinona; 4-hldroxitestosterona (4,17 A-dihidroxiandrost-4-en-3-ona); mestenalona;
mestarclona: metenolonha; metandienona {17 B3-hidroxi 17 g-metilandrost-1 4-diens-3-
ona); metandricl; metasterona (20,17 c-dimetil-5 a-androstan-3-ona-17 3-0l); metenolona;

putoridade Antldopagsm de Portugal
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metildienalona (17 B-hidraxi-17 o-metitestra-4,9-diene-3-ona}; metil-1-testosterona {17 8-
hidraxi-17  a-metil-5 w-androst-1-ene-3-ona); metlinogtestosterong {17 B-hidroxi-17 g-
metilestr-4-ene-3-ona);  metlitrlenolona (17 B-hidroxi-17 a-metilestra-4,9,11-trien-3-ona);
metlitestosterona; metribolona {methyitrienciona, 173-hidoxi-1 fa-mothylestra-4,3,114rien-
3-0na);  mibolerona; nandrofona;  19-narandrostenediona (estr-4-ene-3,17-diona);
norboletana; norclostebaol; noretandrolona; oxabolona; oxandrolona; oximesterona;
oxlmetolona; prostanozol {17B-hydroxy-50-androstano[3,2-c] pyrazolg); quinbolona:
stanozolol; stenbolona; 1-testosterona {17  D-hidroxi-5 g-andrast-1-ene-3-onaj;
tetrahldrogestrinona (17 a-homo-pregna-4,9,11-trien-17 B-ol-3-ona); trenbolona e outras
subslancias com astrutura quimica simitar ou efeita(s} bioldgicals) similaries).

b. Esterdides androgénicos anabolisantes endégenas”™, quando admiristrados
exagenamente;

Androstenediol (androst-5-ene-38,176-diol}; androstenediona {androst-4-ene-3,17-diona);
dihidroteglosterona (17 B-hidroxi-5 a-androst-ona}; prasterona {dehidroepiandrosterona,
DHEA); testosterana e 0s seguintes mstgbalites e isémergs:

Se-androstane-3a,17g-dlol; Sa-androstane-3a,170-dlol; Se-androstane-36,17a-diol; Sa-
androstane-3#,178-diol; androst-4-ene-3a,17x-dlol ; androst-d-gne-3a,178-diol; androst-
4-ene-38,17a-diol; androst-5-ene-3a,17-diol; androst-5-ene-3o,178-diol; androst-5-ene-
38,17¢-dlol; 4-androatenediol {andros-4-ene-36,17B-diol); 5-androstenediona {andrast-&-
ene-3,17-dlona); epl-dihidrotestesterona: epltesiosterona; 3o-hidroxi-Sa-androgtan-17-
ona; 33-hidroxi-Sa-androstan-17-ona: 19-norandrosterona; 19-noretiocolanclona.

2. Qutros agentes anabolisantes. Incluindg mas nae limitados a:

Clembuterol, modeladores selectivos dos receptores dos androgénios (SARMs),
tibolona, zeranol, 2iipaterol.

Para eleitos desta secedo:

" "Exdgena” refere-se a uma substincia que ndv pode ser produzida naluralmente pefo
argarNsmo,

** “Endogeno” refere-se & uma substincia que pode ser produzida naturatmente pelo
organisme.

52. HORMONAS PEPTIDICAS. FACTORES DE CRESCIMENTO E SUBSTANCIAS

BELACIONADAS

Ag seguintes substancias e seus factores de libertago, edo proibidas:

1. Agentes Estimulantes da Eritropolese (ex, Eritropoietina (EPO), darbopoietina
(dEPQ), matoxi polletileno glicol-epoiteina beta (CERA), Hematida);

2. Gonadotrofina Cotidnica {CG) @ Hormona Lutelnizante (LH), prolbidas apenas nos
praticantes desportivos do sexo masculing:

3. maulinas

Autoridade Arlidopagem de Porugal
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4. Corticotrofinas

5 Hormona de crescimento (hGH), Factores de crescimento Insulina-like (IQF-1),
Faclores de crescimento mecénicas {MGFs), Factores de crescimento plagquetdrios
(PDGF), Factores de Crescimento Fibroblasticos (FGFs), Factores de Crescimento
vasculo-Endotellals (VEGF) e Factores de Crescimento Hepatocitarios {HGF) assim
como outros factores de crescimento que afeclem & sintese/degradacac prateica, a
vascularizagao, a utilizagdo enargética, a capacidade regenerativa ou a mudanga de tipo
de fibra a nivel do misculo, do lendao ou dos ligamentos;

6. Preparagdes derivadas das plaquetas, se administradas por via intramiscular. Quiras
vias de administragdo requerem uma Declaragio de Uso de acordo com a Norma
Internacianal de Autorizagac Terapéutica.

nciuindo outras substdncias com estrutura quimica similar ou eteitols} biologica{s)
similar{es}.

S3. BETA-2 AGONISTAS

Todos os Beta 2 agonistas (incluindd ambos os isfmeros épticos quando relevante) sao
proibidos & excepgao do salbutamol (maximo de 1600 microgramas num periodo de 24
horas) € do salmetorol por via Inalatéria, que requerem uma Declaragio de Uso de acordo
com a Norma Internacional de Autorizagao de Utilizagao Terap@utica.

A presanca de salbutamol na urina numa concentragao superior a 1000 ng'ml faz presumir
gue nag se trata de um uso terapdutice da substincia e serd considerada como um
resultada analitico positive a ndo ser que o praticante desportivo prove. através de um
esludo farmacocinétice controlado, que o resultado anormal toi a consegquancia de uma
utilizagéo terapéutica de Salbutamol {maximo de 1600 microgramas hum periodo de 24
horas) administrade por via inalatiria.

54, ANTAGONISTAS HORMONAIS E MODULADORES
As seguintes classes sdo proibidas:

1. Inlbidores da aromatase incluindo, mas nio limitados a: aminoglutetimida,
anastrozote, androsta-1,4 B-triene,-3,17-dlona {androstatrienadlona), 4-
androstane-3,6,17 triona [6-0x0), exemestano, formastana, letrozole,
testolactona.

5 Modeladores selectivos dos receptores dos estrogénios (SEAMs) incluinds,
mas naa limitados a: raloxlfeno, tamaxlfena, toremifano.

1. Qutras substdnclas anti-estrogénicas Incluindo, mas ndo limitadas a:
clomifeno, ciclofenil, fulvestrante.

4. Agentes moditicadores da(s) fungdo(Ses) da miostatina, incluindo, mas nao
limitadas a; inibidores da miostatina

Autoddade Antidopapgem de Porugal
Av. Prof. Egas Moniz (Estadio Universitasnio)
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5. DI ICOS E QUTR GENTES M TES
Os agentes mascarantes s&o proibidos. Inciuem:

Diuréticos*, probenecide, expansores de plasma (por exemplo glicergl, administragéo
infravenosa de albuming, dextran, hidroxietilamido e manltal) e cutras substénclas com
estrutura quimica simitar ou efeita(s} biolégico(s) similares.

Os diureticos incluem:

Acetazolamida, Acida etacrinico, amilarida, bumetanida, canrenona, clortatidana,
espiroholactona, turosemida, Indapamida, metalazong, tiazidaz {por exemplo,
bendroflumetiazida, clorotiazida, hidroclorotiazida), triamterena, & outtas substincias
com estrutura guimica simitar ou etelto(s) bioldgico(s) similares (excepto 2 drosperingna, o
pamabrom & & aplicagio topica de dorzolamina e de brinzeiamida, que ndo sdo proibidas).

Uma Autorizagdo de Utilizagdo Terapéutica para diureticos e agentes mascarantes néo é
valida se a urina do praticante desportivo contiver essas substancias em associacio com
uma substancia proibida exdgens acima ou abaixo de limile de positividads.

METODOS PROIBIDOS

M1. INCREMENTC D SPORTE DE ENIO
a0 proibidos os seguintes:

a. Dopagem sanguinea, incluindo a administragéo autdloga, homaioga ou heterdloga
de gangue ou de produtos eritrocitarios de qualquer origem.

b. Incremento artificial da captacéo, lransporte ou libertacao de oxigénin, incluinde mas
n&o limitada a perflucroguimicos, efaproxiral [RSR13} ¢ produlos modificados da
hemogiobina {por exemplo substitulos de sangue baseados na hamoglobina,
produtos de hemoglobina micro encapstilada), excluindo a administragao de oxigénio
por via inalatria.

M2. MAN|PULACAO QUIMICA E FiSICA

a. A adulteragdo, ou tentativa de adulteragdo, de forma a alterar a integridade o
validade das amostras recothidas nos controlos de dopagem & proibida, incluindo
mas Ao limitado a cateterizagio e a substituicae ou alteragdo da urina (ex:
proteases).

b. As transfusbes intravenosas sép proibidas com excepgido das realizadas
legitimamente no Ambito de uma admissan hagpitaiar ou de uma investigagao clinica.

Aukyridade Antidopagein da Portugal
Av. Prot. Egas Moniz {Estadio Univarsitaria)
1600150 Lishoa  Tel 21 79540 00 Faw 21 7897 75 29 www idesporto, pt
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M3. DOPAGEM GENETICA

Os sequintes métodos, com potencial para melhorar o randimento desportivo. 530 proibidos:
1- A fransferéncia de células ou de elementos genséticos {ex: DNA, RhAT;

2. 0 a0 de agentes farmacaldgices ou bioldgicos que alteram a axpressdc genélica.

Os agonistas do receptor activado O por proliteradores paroxisomais (PPARD) (por ex: GW

1516) ¢ 08 agonistas do eixo da proteina quinase dependente do AMP {(AMPK), (por ex:
AICAR) sao proibidos.

SUBSTANCIAS E METODOS
PROIBIDOS EM COMPETICAO

As seguintes categorlas sdo proibidas em competi¢do em associagdo com as
calegorlas 51 a 55 e M1 a M3 descritas anteriormante.

SUBSTANCIAS PROIBIDAS

56, ESTIMULANTES

Todos os estimulantes fincluindo ambos os isdmeros Gpticos guando relevante) s
proibides, excepte os derivados do imidazole utilicados por via topica e todos oS
estimulantes incluidas na Programa de Monitorizagao para 2010%:

Os estimulanles inclugm:
a: Estimulantes nac especificos:

Adrafinil:  anfepramona; amifenazol; anfetamina; anfetaminil; benfluarex;
benzanfatamina; benzilpiperazina; bromantan; clobenzorex; cocaing; cropropamida;
crotetamida:  dimetilanfetamina; atllanfetamina;  famprofazona;  fencamina;
tondimetrazina; fenetilina; tentluramina; 4-fenliplracetam {carfedon); fenmetrazina;
fenproporex; fentermina; furtenorex; mefenorex; mefentermina; mesocarbo;
metanfetamina {D-); metilenedioxianfetamina; metllanedioximetanfetamina;
metilhexaneamina (dimetilpentilamina); p-metilanfetamina; pranilamina;
modatinll; nerfenfluramina; prolintanao.

Um astimulante gue ndo esleja descrita nesta seccd0 8 uma Substancia Especitica.

b Estimutantes especificos {axemplos):

Adrenalina™; calina™"; efedrina****; etamivan; etilefring; gstricnina; fembutrazato;
fencafamina; fenprometamina; heptaminol; lsameteptano; tavmetanfetamina;

Autonidade Antidapagam de Porlugal
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meclofenoxato; metilefedring***; metilfenidato; niketamida; nortenefrina; octopaming;,
oxllotrina;  parahldroxianfetamina;  pemolina; pentetrazel;  proplinexedrina;
pseudoetedrina™*"; selogllina; sibutramina; luaminoheptano e culras substancias com
estrutura quimica similar ou efeito(s) blolégicofs) similar{es).

* As seguintes substancias incluidas no Programa de Maoniterizagdo para 2010 (bupropion,
cafeina, fenilefring, fenilpropanalamina, pipradol e sinefrina) ndc s@o consideradas
Substancias Proibidas.

* A adrenalina associada com anestésicos locais ou por administraggo local {por exemplo
nasal, oftalmoldgica) ndo é proiida.

“* A catina & proibida quando a concentragao na urina seja superior a 5 micragramas por
mililitro.

" Tanta a efedrina como a metilefedrinag sao preibidas quando a concentragéo na urina
seja superior a 10 microgramas por mililitra.

T A pseudoetedrina é proibida quando a toncentragdo na urina seja superior a 150
microgramas por mililitre.

§7. NARCOTICOS

Qs seguintes narcdticos saa proibidos:

Buprenorfina; dextromoramida; diamorfing (hersina}; fentanil e os seus derivados;
hidromorfona; metadona; morfina; oxicodona; oximorfona; pentazocina; patidina,

$8. CANABINOIDES

O A9-tetrahidrocanabinol (THC) natural ou sintético e 08 canabindides {THC Jike} (haxixe,
marijuana, HU-210) sio prolbidos.

S¢. GLUCOCORTICOSTEROIDES

Tedos 0s glucocorticosterdides sdo proibidos quando administrados por via oral, rectal ou
por injecgaa Infravenosa ou intramuscular

De acordo com a Norma Internacicnal de Autorizagdio de Ulilizagao Terapéulica, uma
declaraglo de usc deve ser realizada pelo praticante desportivo para a administragdo de
glucocorticosterdides por via intra-articular, periarticular, peritendinosa, epiduraf, intra-
dérmica e Inalatdria, excepto nos casos indicadas abaixo.

As preparagdes topicas quande utiizadas para tratamento de patoiogias do foro
dermatoiégico (incluindo ionoforase e fonoforese), auricular, nasal, oftalmoldgico, buecal,
gengival e perianal nfo s&0 proibidas e ndio necessitam de Aautorizagac de utilizagdo
terapéutica ou de daclaragdo de uso.

Autoridads Antidopagem de Partugal
Av. Prol. Egas Maniz (Estadio Univarsitario)
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SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ALGUNS |
DESPORTOS EM PARTICULAR J

P.1 ALCOOL

Alcoot (Etancl) & proibido somenie em competigac, nos desportos a seguir indicados. A
deteccAo sera realizada pelo métode de andlise expiratria efou pelo sangue. O limite de
detecpao (valores hematologicos) para considerar um caso como positivo @ 0,10 g/1.

Aeronautica (FA Karaté { WKF)

Autamobilismo {F1A) Pentatlo Moderna { LYPAM) (disciplina de tira)
Bowling (F1O) (bowiing de 2 pinas Motaciclismao {FIk)

e bowling de 1& pinos) Motondutica (LM

Tirg com arco {(F/TA)

P.2 BETA-BLOQUEANTES

Os beta-blogueantes sdo proibidos somente em compsticio nos seguintes desporios,
gxcepto se especificado de outra torma:

Aeranautica (FAN

Aulomobilisma {FIA)

Bithar e Snooker (WCBS)

Bobsleigh (FIBT)

Boules (CMS8)

Bowfing (FIQ) (bowling de 9 pincs & bowhing de 10 pinos)
Bridgs (FMB)

Curling {(WCF)

Esqui / Snowboard (FIS) saltos g estilo livre

Ginaslica {FIG)

Golfe {IGF}

Lutas Amadoras (FILA)

Motociclismo {Fiv

Matonautica (UIM)

Pentatic Moderno { L/PAM) para a Disciplina de Tiro

Tiro {1SSF, IPC) {proibido igualmente fora de competicao)
Tiro com Arca {(FITA) {proibido igualmente fora de competigac)
Vela (ISAF) sb nos imongiros, na categoria de match racing

Beta-bloqueantes incluindo, mas nao limitados a0s seguintes:

Acebutolol; alprenolol; atenoclol; betaxolol; bisoprelol; bunoiol; carvedlolal; carteclol;
cellprolol; esmalol; labetalol; levobunalol; metipranolol; metoprolol; nadolol;
oxprenolol; pindolol; prapranolol; sotalol; timalol.

Autoridada Anlidopagem e Portugal
Av Prof. Epes Moniz (Estadio Universitario)
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Sumario das principais alteragcdes

PARAGRAFO INTRODUTORIO

s A frase introdutéria relativa ao uso de substincias limitado a Indicagao

*

médica justificada fol eliminada.

A referéncia a Substancias Especificas foi corrigida de acordo com as

alteracdes introduzidas na secgdo 52.

SUBSTANCIAS E METQDOS PROIBIDOS EM TODOS 0$ MOMENTOS (EM
E FORA DE COMPETIGAD)

S1. Agentes Anabolisantes

Foi incluido o INN (international Nonproprietary MName} para 3
metiltrienclona (metribolona).

0 comentario S1.1b, incluido a respectiva revisdo, faz agora parte de um
autro documento da AMA (Documento Técnico MRPL).

2. Harmonas Peptidicas, Factores da Crescimento & gybstancias Relacipnadas

. De forma a melhor definit as substdncias nesta categoria, o titulo foi

ravisto: "Hormonas Peptidicas, Factores de Crescimento e Substancias
Relacionadas".

De forma a reflectir @ nomero crescente de  Agentes  Estimulantes da
Eritropoiese disponiveis, a metoxi pelietilenc glicel-epoeting beta {CERA)
foi adiclonada, a titulo de exemplo.

O estatutc das factores de crescimente gue melhoram certas funcies foi
clarificado. Foram incluidos exemplos adicionais de factores de
crescimento que  afectam  a sintesefdegradacdc  proteica, a
vascularizacdo, a utilizagda energética, a capacidade regenerafiva ou @
mudanca de tipo de fibra a nivel do musculs, do tendaoc ou dos
ligamentos [exemplo: Factores de crescimento plaguetarios (PDGF],

14



Factores de Crescimento Fibroblisticos {FGFs), Factores de Crescimento
Vasculo-Endoteliais (VEGF), Factores de Crescimenta Hepatocitarics
(HGF)].

* O estatuto das preparagées derivadas das plaguetas (ex: Plasma rico em
plaquetas, “bload spinning”) foi clarificado.

* 0 comentdric 52 faz agora parte de um outro documente da AMA
(Documento Técnico MRPL),

53, Beta-2 Agonistas

* O uso de salbutamol e de salmeterol por via inalatéria jd ndo requer
uma AUT {anexo 1I), mas apenas uma declaracioc de Liso {anexa 1),

» E definido que a dose maxima para a realizagio de um estudo

farmacocinético ndo pode exceder a dose terapéutica mdxima para
salbutamol por via inalatdria {1600 pgsdial.

54, _Antagonistas hormopgis € Moduladares

* Foram adicionados dois exemplos de inibidores da aromatase,
androstene-3,6,17 trionz {6-ax0) e androsta-1,4,6-triene-3,17-diona
(andrustatrienediona), tendo em conta 3 sua grande disponibilidade
enquanto componentes de suplementos nutricionais.

55. Diyréticos & outros Agentes mascarantes

* O estatuto do glicerol (oral e intravenaso} como expansor de plasma fai
clarificade e € agora incluide como um novo exemplo.

* O estatuto de ndc proibi¢Sic do pamabram foi clarificada porgue se trata
de um diurdtico fraco e amplamente disponivel como medicaco, sem

hecessidade de prescrigdo médica, para tratamento de sintomas pré-
menstruais e menstruais.

METODODS PROIBIDOS

M1, Incremento nsporte de Oxigenio

* A administracdo de oxigénio por via Inalatéria j4 ndo € proibida.

M



M2Z. Manipulacdo Quimica e Fisica

« Ac proteases foram adicionadas como axemplo de adulteragio da
amaostra.

s O texto relativo 2o estatuto das infusdes intravenosas foi revisto: As
infusBes intravenosas s3o proibidas com excepcde das realizadas
legitimamente no 4mbito de uma admissao hospitalar ou de uma
investigacdo clinica.

M3, Do enetica

« Para efsitos de clarlficagdo, a definigdo de dopagem genetica foi
reformulada e dividida em £ pontos.

SUBSTANCIAS E METDDOS PROIBIDOS EM COMPETICAO

S6. Estimulantes
. Tris estimulantes foram adicionados a lista de estimulantes n&o
especificns, nameadamente o benfluorex e a prenilamina, ambos
conhecldos por metabolizarem estimulantes nac especificos (anfetamina
au norfenfluramina)l, bem como a metilhexaneamina, uma substancia

ndo utilizada terapéuticamente,

s Abé 2003, o estimulante pseudoefedrina era proibido na desporto, com
um limnite de deteccdo de 25 pao/mL. A pseudoefedrina foi incluida no
Pragrama de Monitoriza¢io desde 2004, Os resultados do Programa de
Monitorizagido nes dltimos 5 snos  demonstraram  um aumento
sustentado nas concentracbes urindrias de pseudoefedrina, Para além
disso, existern evidénclas claras de abuso em algurs desportcs e
regibes, que aprasentam conjuntos de amostras coim concentragies
slevadas de pseudoefedrina, muitas vezes superiores as concentragdes
normalmente encantradas. Por outro tado, a literatura cientifica confirma
o seu efeito potenciador do rendimenta desportivo, em certas dosagens.,
Por essae motivo, a Comissda da Llists reintroduziv a pseudoefedrina
como um sstimulante especifico na Lista de 2010, com um limite de
deteccdo na urina de 150 pg/mlL, tendo em conta os resultados de
estudos de excrecdo controlados bem coma 3 literatura cientifica.
Atendendo a grande disponibilidade de medicamentos contendo
pseudoefedrina, a AMA recomenda que 2 reintroduzicdo da
pseudoefedrina  seja acompanhada de uma activa campanha de
informacds/educacio por parte das organizagdes antidopagem.

« Embora a pseudoefedrinag seja agora proibida, permangece no Programa
de Manitarizac3o em concentragies urinarias inferiores a 150 Lafmt.,
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58. Canabingides

* Clarifica-se que os canabindides sintéticos s30 proibidos.

SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ALGUNS DESPORTOS EM PARTICULAR
P.1 Alcool e P.2 Beta-Bloqueantes

*+ Como a responsabilidade pelo contrale de dopagem no Boules e no Tiro
com Arco foi transferida do Comité Paraclimpico Internacional {IPC) para
a Federagio Internacional de Bowling e para a Federagdo Internacional

de Tiro com Arco (FITA), respectivamente, as referéncias ag IPC foram
suprimidas.

M
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Determinagdes da Autoridade Antidopagem de Portugal
relativamente as substancias que necessitam de declaragéo escrita:
o is normas de solicitagdo de autorizagéc para a utilizagac
terapéutica de substéncias e métodos proibidos para 2010

1. O formotera! e a terbutalina sa¢ autorizados unicamente por inalagéo para fratamento da
asma e da broncoconstricdo induzida pelo exercicio. A sua utilizagao requer uma
aprovagao de autorizagao de utilizagaao terapéutica de substancias proibidas, utilizando ©
modelo em anexo {anexo 1I; fax: 21 797 75 29). O anexo |l devera ser acompanhado de
um relatdrio médica, utlizando o modelad em anexo, QuUe cumpra o5 seguintes requisitos

mmnimos:
13 Um historiai médico completo.

2} Um relatorio exaustivo do exame ¢linico, com especial énfase no sistema

respiratdrio.

3)  Um relatério de espirometria com medigae do Volume Expiratdrio Fargado em 1
segundo {(FEV1).

4} Verificando-se uma obstrugio das vias respiratoriag, a espirometria devera ser
repetida apds a inalagéo de um p2-agonista de curia acglo, para demongtrar a
reversibilidade da broncoconstrigaa.

5] Na auséncia de uma obstrugao das vias respiratorias reversivel, exige-se um
teste de provocacdo brénquica para determinar a presenca de hiperreactividade
das vias respiratorias.

8) Nome completo, gspecialidade, enderego {incluindo telefone, e-mail, fax) do

médico que realizou o relatdrio.

Quando  sejam  administrados,  simuftaneamente  com 08 B2-agonigtas,
glucocoricosteraides por via inalatdria, estes deveran ser igualmente descritos no

anaxo I,

A aprovagao da sutorizagao de utilizagio terapéutica de lormoterol, de terbutalina e de
glucocorticosteréides por via inalatorla para tratamento da asma e da broncoconstrigao
induzida pelo exercicio terd uma validade de quatro anos. O praticante desporlive e 0

Autaridade Antidopagem de Parlugal 156
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medico deverao obrigatoraments notificar de tmediato a ADGP sobra alguma alterazdo
da terapéutica que eventualimente ocorra durante o petiodo de validade da aprovacio.

A uthlizagdo de salbutamal & de salmeterol por via inalatoria para tratamento da asma e
da broncoconstrigdo induzida pelo exercicio requer uma declaragfo de utilizagac
terapéutica utiizando ¢ modsto em anexa {anexo |: fax; 21 797 75 29). A administrago
de salbutamel por via inalatéria ndo devera utrapassar a dose terapéutica de 1600
microgramas por dia.

Se, para fretamento da asma e da broncacenstrigdo induzida pelo exercisio, ofa)
praticante desportivo{a) tiver que utilizar a 88sociagdo de um B2-agonista que necessita
do gnvia de um anexo Il {farmoterol e terbutalina) com um B2-agonista gue necessita do
envio de um anexo | {salbutamol e saimetserol), deve erviar um anexo Il que Inclua a
totahidade dos B2-agonistas administrados.

Para os praticantes desportivos asméticos ou com broncoconstrigdo induzida pelo
exercicio com idade igual ou inferior a 16 anos ndo & necesséria uma aprovagio pela
ADaP de uma sutorizagdo de utilizagio terapéutica. A aprovagao serd retroactiva em
caso de resultado aralitico positive desde que ¢ praticante desportivo apresentz um
anexo Il devidamente preenchido, acompanhads do respeclive relatéria madico ja atras
refarido,

Este sisterna de aprovagido retroactiva nao se aplica a praticantes desportivos com
idade superiar a 16 anos, pelo que caso ocorra um resultado analitico positivo reportado
por um |aboraldric, tal se traduzird numa violagao da uma norma antidopagem, no caso
de inexisténcia de uma autorizacio de utilizagao terapéutica.

2. A administragao de glucacorticosterdides é proibida por via sistemica {oral, rectal ou par
injecgda infravenosa ou intramuscular). A sua utilizagdo requer uma aprovacdo de
autorizagap de utilizago terapéutica de substancias protbidas utilizando o modelo em
anexa {anexo I, fax: 21 797 75 29),

Todas as outras vias de administracdo (intra-articular/ periarticular/ peritendinosa/
epidurall por injecgdo dérmica  por inalagao) excepto as abaixo descritas, requerem uma
declaragao de utillzagho terapéutica de substancias proibidas utilizando o modelo em
anexo {anexo |; fax: 21 797 75 29),

As preparagées topices quando utilizadas para fratamento de palclogias da fero
dermatolégico (incluindo ionoforese fonoforese), auricular, nasal, oftalmologico, bucal,

Adloridade Antidopagem de Portugal 26
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gengival 8 perianat ndo sao proibidas & ndo necessitam de qualquar tipo de autorizagéo
de utilizagao terapéutica.

A administragdo de preparaces derivadas das plaquetas por oulras vias que nao a
intramuscular requer uma declaracao de utilizagac lerapéutica, utilizando o modelo em
anexo (anexo ! fax: 21 797 75 29).

Para esclarecimentos suplementares consulte o Quadro 1 na pagina 5.

3. Sempre gue um meédico necessite por razoes terapButicas administrar uma substancia
e/ou um método praibido a um praticante desportivo, devera previamente enviar 4 ADgP
uma solicitagao de utilizagio terapéutica da substancia ou mé&tode em causa, utilizando
o modela em anexo {anexo |I; fax: 21 797 75 29), com a maior antecedéncia possivel €
nunca mengs de trinta dias em relac8o & data em que prevd vir a necessitar da
autorizagio de ulilizagan terapéutica. A ADoP avaliara o pedido do medico e podera
autorizar a administracao da subslancia e/ou métado proibido se os seguintes critérios

gativerem presentss.

. o praticante desportive tenha uma diminuigéo significativa do seu astado de
sauds se a substdncia efou método praibido tiverern Que ser SUSPENSOS No
decurso do tratamento de urma situacio paioldgica aguda ou cranica;

- a ulilizagdo terapéutica da substancia efou método proibide nao produza um
aumenta adicional do rendimento desportivo para além do que € previsto pelo
retorno a um normal estado de salde apds o tratamento de uma situagac
patologica. A utilizagdo de gualquer substancia e/ou meétodo proibide para
aumentar os niveis enddgenos no limite inferior da normalidade de hormonas nao

& considerada como intervengao terapéutica aceitavel;

. g inexisténcia de uma alternativa terapdutica & ulilizagio da substincia &/ou do

método proitido,

. & necessidade da utilizagdo da substancia efou melode proibide néo pode ser a
consequéncia, na lotalidade ou em parte, de uma utilizagdo nao lterapdutica
prévia de uma substincia ou metodos praibidos no Momento da sua utilizagéo,

n&a coberta por uma autorizagdo de utilizagio terapéutica.

Autnnidade Antidopagem de Partugal KT
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A ADoF tem o direito de solicitar informagac clinica suplementar ol a realizagac de
exames complementares de forma a confirmar a necessidade da utilizagao terapéutica da
substancia efou do métade proibide,

A ADoP infermara por escrito @ médico e o praticante desportivo da sua decisdo. nao
podendo ¢ tratamento ser iniciade antes da ADoP 1{er proferidc a mesma. Caso a
utilizagéo terapéutica seja concedida a ADoP emitira um certificado de aprovagao.

4. Se um médico, devido a uma emergéncia clinica, liver que administrar uma substincia
e/oll um meétodo proibide, devera comunicar esse facts o majs rapidamente possivel &
ADoP, utilizando o modelo em anexc {anexa 11; fax: 21 787 75 29). A solicitagic da
utiizagio terapéutica de uma subslancia efou de um método proibido para aprovacao
retroactiva 56 € possivel em casos de tratamentos de emargéncia de situagdes clinicas
agudas ou em situagdes excepsionais em que ndo seja possivel 0 envio da solicitagao
da utilizaglo terapéutica da substancia e/ou métada proibido antes da realizagfio do
controlo de dopagem.

5. A ADoP nic aceitard solicitagdes de aulorizagio ou de declaracao de utiizaglo ds
subslancias e métodos proibidos cujos modelos descritos nos anexos [ e Il apresentem
preenchimanto incornpleto de uma ou de vdrias secedes.

6. Az declaragbes de autorizagac de uliizagao terapéutica de substdncias proibidas
realizedas através do modela descrito no anexo |, efectuadas em tempa, ou a existéncia
de um certificado de aprovagac da utilizagao terapéutica de uma substancia efou de um
método proibido, nio obviam que o praticante desportive mencione a administragac
dessas substéncias no formulario do controlo antidopagem.

0 praticante desportivo seleccionado para a realizagéo de um controlo de dopagem &
obrigado a declarar ac médico responsavel pela accao de controlo de dopagem todos
a0 medicamentos {qualguer gue seja a via de administragéo) e suplementos nutricionais
administrados nos Gltimos sate dias. O médica responsével pela acgdo de controlo de
dopagem registara todos os medicamentos e os suplementas nutricionais declarados
pelo praticante desportivo no farmuldrio do controle antidopagem.

Autdridade Antidopagam de Partugal T
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7. O quadro 1 resume as regras da ADoP relativamente as substancias que necessitam de
declaragao escrita por parte dos praticantes desportivos.

Autorizedas Aulorizadas
Substancia Proibidas com sem
declaragiio declaragio
Glucocorticosterdldes - Via oral - Aplicagtes por vias - As preparagobes
- Injecg@o com efeito intra-articular, topicas quando
sistémico {IM, EV) petiarticular, utilizadas para
- Via rectal peritendinosa, tratamenlo de

epidural, por injecgao  patologias do foro

dérmica” & par dermatologico

Inalagao. ™ {inciuinda ionoforese e
fangfarese), auricutar,
nasal, ofialmologico,

bucat, gengival e

perianal.

p2-agonistas - Farmoterol, - Balbutamol {ate - Ndo aplicavel.

salbutamol, e tarbutalina 1600 ug/dia} e

por via 2o inalatoria. A salmaterol par via

administragéo da inalaaria.

formoterol & terbutalina

por via inalatoria

necessita do envio de

um anexo L.
Preparacdes derlvadas - Por via intramuscular. - Todas as vias - Nao apiicavel.
das plaquetas excepto a

intramuscular,

Quadro 1
* Vigs inirg-articuter, perarticular, peritendinosa, epidural e por infeceao dermica entandermt -5 COma 2
injaeccdo da suhistdncia no local em que se pretende gue o efeito se produsa, com efeitos sistémizos
MfNios.

** Os glucaconicosterdidas por wia inalatona quando associados & f2-agonislas por via inglaldna para
tratamanio da asma ou da broncoconsiricda induzida pefo exerclcio necessitarn o um auldrizacag de
utiizacdo terapéutica.
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8. A Norma Internacional de Autorizacdo de Utilizagao Terap&utica em vigor da Agéncia
Mundial Antidopagem deve ser ulilizada para a regolugdo de gqualgquer caso omisso as

determinagbes da ADoP descritas nos pontos antericres.

646
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Anexo I Declaragdo N.° fpeclaration No.}

Declaracdo de utilizacido terapéutica de
Substincias Proibidas

Therapeutic Use Declaration

Por favor preencha o formulario em letras maitsculas ou & maquina.
Please complete all sectlons in capital lellers ar byping.

De acordo com a Norma Internacional de Autorizacio de Utilizag#io Terapéutica, uma
declaracio da uso deve ser reallzada pelo praticante desportivo para a administragao
de glucocorticosterdides por via intra-articular, periarticular, peritendinosa, epidural,
intra-dérmica 2 inalatéria.

In accordance with the Internationat Standard for Therapeutic Use Exemptions, a decdlaralion of use must

be compieled by the athlete for glucocorticosternids administcred by intraarticufar, perarticular,
peritandinaus, epidural, intradermal and inhalatlon routes, excepl as noted bolow.

As preparacoes topicas quanda utllizadas para tratamento de patolaglas do foro
dermatolégico {incluindo ionofarase e fonoforese), auricular, nasal, oftalmoldgico,
bucal, gengival & perianal nio sio prolbidas e ndo necessitam de autorizacdo de
utlllzacio terap&utica ou de declaragaa de uso.

Topical preparaliuns when Lsed far auricular, buccal, dermatalogical fircluding
lontopharesis/phonophoresis), gingival, nasal, ephthalimiz and perianal disorders are nak prohibited and
neither require a Therapeutic Use Exemption nor a declaration of use.

Todas os glucocorticosterdides sio proibidos quando administrados por via oral,
rectal ou por injeccdo intravenosa ou intramuscular

Al glucocorticosteraids are prohibited when administered by oral, intravenous, intramuscular or rectal
routes.

1. Informacio sobre o Praticante Desportivo / athiete Information

APElidn £ S0mame ] o Morme Praprio / tiven Namas!

!Fernir}in(: ¢ Fennale B Masculifng ¢ male 3
1
i
1
|

MDradafAd{Irl:'_.'_,: e T N I LI R LR LETETER PR ERREPRT L

;analidade F Oy v Cédigo Postal ¢ rasecade: o v PATS £ Courbresi e
%Data de Masvimenta f naee of seeh (ddfmmevy): oo F

Tel. f Tall e s AbbAkrae e (Crmn eikligu milemacianal /It inbarnatignal esda) E-rriaibs oo i e
Maodalidade f sparts.. .- feeiaiieeie i Disclplina=Posig80 f Doscipline -Pusbinr oo cooias inenes biaeme

IDrganiza;éica Desporliva Thkernacionatl ou Naclonal § International ur Malusal Spnrts Organaatan
!
1

CONFIDEMCIAL / CONFIDENTIAL
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2. Informacao relativa 3 Declara¢ao / information regarding the Decluration

Diagnostico / Dagnosis: .uvveeuaens ot e AN e ey e rreb e N At b e e e
i
[ Substincia(s) proibida(s) | Dase de Via de administracao (+)
Prahibited substance]s) administracao () Route of sdministradan
Dasfghagio genérica Dosa of adminlstration

GFenric nama

1.

|

| Duracio prevista do tratamento [] Administragéo unica
© (slacdane ump gpean)

Intended duration of trestmant: L] Duracdo (semanaimisy ...... ..
{Please ok apprapriate box) . Duralion {weakimonth}

{.) Em millgramas/ 1n milligrams
(««) Via Intra-articular, periarticular, paritendinosa, epidural; intra-dérmica ou
Inailatérla f ey Intraarticular, perarticular, peritendinnus, epldural, intraderrnal or inhalation routes

3. Nome e contacto do Médico
Medical practitlaner's name and contact infermatian

Mome/ manw:, voeeen... R AL e e ieeeena. A E i e e e r e FE e .
Especialidiade Medica / medical Specitry. wovveiivsrienieenninn. et rrn e
Teb f e, e Fax: ........ e veerien.. E-mail .

CONFIDENCIAL / COMFIDENTIAL
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4, Declaracido do Praticante Resportivo
Athlete's Declaration
BU /& veriinnieeninenns e rerin e e e faareamreeans e e aieeaeean iadeee e eaneia areeiae

- rerlificy gue a informacdo fornenda ne pento 1 & correcta e gue soliclen a aprovacde do use de

Suhstancias ou Métodos Inclufdos na Lisla de Subst3ncias e Métodos Proibidos da AMA. Autorizo 2
dividgacio de informacio modica pessoal & ADoP, AMA ¢ a CAUT da AMA (Comité de Autorizaggo de
Utilizacdo Terapdutica de Substdncias € Métodos Proibidos da AMAY bem como & ocutras organizagbes
antidopagem, nas condlgdes previstas pely Cédigo Mundial Antidopagerm.

Fu tenha conhedments de gue @ minha informacdoe serd apanas utilizada para avaliar a minha solicitagag
de AUT & no comlexto dc cventuals investigagbes e procodimentos relacionados com Uma vinlacaa
antidopagem. Eu tenha conhecirmento de gue se pretender {1} obter mals esctarecimentos relatlvamente
ao use dade 3 rminha Informacdo; {2) exercer o mau direito de acesso e de cotrrecgdn ou (3) revogar a

. dirsito dessas vrganizagdes de obter intormagao relativaments ac meu estado de salide, deva nouficar o

meu médico assistente & a ADoP por escrlto desse facto, Eu tenho ¢enhecimento e concorde que pode ser
neccssdrio reter informacdo relative a sollckacio de AUT prestada ankes de ter revogade @ meu

consenlimenta para a Onlca Analidade de estabelacer uma passivel violagdo antldopagem, quando tal for

sxigidn pela Codigo Mundial Antldopagem.

Eu tenho conhecimenta de que se canslderar que a minha informagdo pessoal nao foi usady de acordn cam
o meu consentiments B com o previsto na Norma Internacional de Proteccio dd Frivacidade e da
Informacio Pesscal, posso apresentar uina guelxd 8 AMA ou an TAD.

1 ce=ify thal Lhe ashamating undér L, 1§ gggurate and Ll 1 am secuesting appraval bo uae o Substance ar Mathod Ffrome lhe WAL
Profdaterd List. [ suchanze the release ul peieonab medical rformaticn to lhe Aub-lloping Organizatior (ADDG s well as tn WADA

mane g righl by Hos nfnrmation uader the provisinns of the Cade,

| undersrand thak my Information will oy be nsed for evaluating my TUE reguest and in the conigss of pussililke: anh-doping viplation

Investigatigns and procedures. [ undergtand that f I over wish tn (1] obtam maore Infzrmalion almat the usae of my informalion; (23
prurcise miy nght of access and correction or (¥ rewnke the right of these arganizalion:s rhtain iy health irformalun, | must netify
iy medical pracinaner and my ADC w0 weiting of that facr. | undarstand and agres that £ may be necessary lu 1Lik-related infarmation
gubrmitted prior Lu rewgking my corSent to be retained for he wple numase of agtaolisking o pusshle Ati-deping rule siokativn, whers
Lliiw i% rempan e by the Code.

1 umaerstand thak f 1 9w Fhat my personal Infarmation is rul used o ronforruty with this conseudl and Fhe Irternatigral Stancaed Tor
the Prateclior il Fovacy and Persanal Infarmaticn Toai (e 3 romplaint to WaLA or CAS.

Assinatura do Praticanta Dasportivo /athiete's sigmature! oo Cerrieeaes e e

R

Data / cata!

Assinatura do Pal-tuter fprarcnts - Guardian's Slgnatures soremsa e ian e ibeeaaiieies e

Data foate __ / ____/_

. (Se a praticante desportive & menor de idade ou possul uma incapacidade que o

impede de assinar este formuldrio, 0 pai ou tutor deve assinar em conjunio com o
praticante desportive ou em nome do praticante desportiva),

(I e atlere fs 4 miner or has @ chisability preventing himygher to sign Hhs formre, 4 pavend or guarden shatl siqgn
ragather with or on bohalf of the athiars)

! authamzec skaff, ta tne WADA VIH. [Therapeutlc Wse Exermplior Cu:nnitrae) 2nd te ather ADD TEUTS and authorized staff toal unay -

Por favor envie o formularic completo a ADoP {fax: 21 797 75 29} e guarda uma cépia.

Hleasa subkmit the completed Fare Lo lhe Anr=Onpicg Orgamizancn and keep & oy af the cempleted form far your recnnds,

formularios incompletos nao serao aceites.

Incomplete appbcations will be raturned and need to be resubmitted.

COMFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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Anexo |l Pedido N.® fapplication No.:

Autorizacio de utilizacdo terapéutica

de Substancias Proibidas
Modelo para solicitagio de utilizagdo terapéutica de substancias proibidas

Therapeutic Use Exemptions

Par favor preencha o formuliria em letras maldsculas ou a maquina.
Please complete all sactiona in capital letters or typing.-

1. Informacio sobre o Praticante Desportivo / Athlere Information

ApElldU P LTI IFY s eaaiannninnnnnttnnnnns T Nome PernD J Given MAMmES. aevsairanane Fladsssriannmrnn

Femimnino ¢ Fumaie O Masculino ¢ mate L

i

IData de Nascimeanto / tete of Birth [dd/mmfyy)s Jo. .

MOFAOa f Address: wovieeersieeriiianes o innn L e et a e e e e m e e e e ao R da e AN e
Localidade / cmvl  voveervieen v Woodigo Postal ¢ eesteadesecnnnn JPAIS F Courtrys e
Tl el e e i cadig internasened ; with Intemataral edeg E-PEH
Mo alidade foapar: s veneeeiaees Disciplina-Pasican f oscipline-Fasition ... e

Organizagao Desportiva Internacional ou Macional f inrernational &r Natonal Spors Oryanataant

‘Por Favor, assinale n quadrado apropriado f Messe inark e approprnate bos .

[ Fago parte do grupo alve de praticantes desportivos de uma federacao internacional f 1am
part af an Inlarealicugl Fodeatun Kegisteres Tasting Fogl

(0 Faco parta do grupo alvo de praticantes desportivos de uma oryanizagdo nacional
antidnpagem £ 1 am part af a National &ntl-Laping Organizslion Tesaag Bnol

O Participc num evento de uma federacdo internacional para o qual e reguerida uma

AUT de acordo com os regutamentas dessa federagao internacional® / 1am pAHICIDILNg in ar
Irternaticnat Federatiaon cwerd e which A TUE granted pU=suant (o the Tnkesnational Federabiaon’s rules 15 requires’

Nome da Competicde / ~Name of the tompetition «ueiir e oo, ereeeineaania eriaeerrias

i Merhuma das acima / kans of the abea:

‘Se for partador{al de uma deficidéncla, indigue a deficigndia / if arhlete with dsaolty, indizate dustalty:

! Recorra & sua federacdo Internacional para abter a fista dos difarentes eventos / Refer to vour
‘Intarngticnat Fecaration for tne list ol denated puernts : e . — e
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2. Informacao Médica / Medical information

Diagndstico com a informacdo médica necessaria (ver nota 1) :
Diagnosis with sufficient medlzal Infarmation (see nivte 1}

se existe medicacdo ndo contendo Substdncias e Métodos Prolbidos para o tratamento da

. condlcdo médica, fornega justificagBes clinicas para a nd¢ prescricdo de terap@uticas
altemativas.

if 2 permitted medicatlan can be used to treat the medical canditlon, provide il justification for the requested Lse
of the nrahlbited medication,

3. Detailhes da Medicagido / medication detalis
Substincia(s) | Dose de Via de administracdo | Fraquéncia de
prolbida(s) - administracio Riuute of adminlistratian administracio
Prohlbited substancel sl Dose of adminiatratian Frequancy of
Deslanagdo Jandrica administration
TP arme . - —— ]
1. :
EX
3. i
_ _Administragio Gnica ] Emergéncia | ]
Duracdo prevista do tratamento Onea anly Emargancy :
¢ {sejacclore uma apcany |
. | OU duragcRO semuns rmeésis . ... !
r:;z:::&: :p”p'm““;;gg"““"t' . Qr duration fwock ! month) :
J4 submeteu alguma autorizacio anteriormente? Sim foves M3o fwe O
Have you subrritbed any previous TUE application ?
Para qual SUBSTANCIAT (Fur which SUBSEENGET: ¢ vurvvausers o oeee oot eese st st oot
Para que entldade subrneteu a autarizacaa? / Te wham? ADGP / soor O Outra / arme U
Erperififue qual { specify which:. oo e e

Em caso afirmativo qUando? / whenz  DEtB 7 02t omeioeeooessosooeeoos

_DEI:|550 J veriann o Aﬂr_q_vada ,‘r Approved ] i N_ED EPFDUEdE {I Nul appraved Q
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4. Declaragao do Médico / Medical practitioner’s declaration

Eu cartifico que o tratamente acima menclonado & clinicamente apropriadn e que o uso de medlcagso
alkernativa nio incluida na Usta de Substdncias o Métodos Proibidaos seria insatisfatério para o Lratamentoi
da patelogia acima citada:

1 certify thal iz alrws-mentioned treatmant is mudically anprnpriate and that the use ol slternatie medleation ret au Lhe Primbired l

List waule bBe unsat.sfaclory Tar Hhos canditon.,

MNome f name: ..., e e e rrereerinn e T e T
Especialidade Madica § medcal Spezialty: voveeennn ot re e e PP e arer e v i
Morada / address! .0 ceecerrrniiaina, iareaieeens e eetireem e U e e ee e e et
Localidade / cwe v ens COdIg0 PoStal / toslianel PAIS  Trftrys s ven s cen s

Tel, f Teliviiiin, beeamanrn it Fax:iooouiiinns P iaemmeiaes E-rmail i
Assinatura do MEAICOT o e e e D008 Datel I i

1
+ Signature nf Mediral Fraceitionsr |

s e ——— e -

5. Declaracido do Praticante Desportivo / athlete's declaration

certifice que a informagac (wrnecida ne ponte 1 & correcta ¢ que zolicito A aprovagdc do uso e

Substancias ou Métodos Incluidos na Lista de Substancias e Métodes Proibidas da AMA. Autorlzo a !
divulgagio de informagio médica pessoal a ADoP, AMA e A CAUT da AMA (Comdté de Aulorizacdo de
Utilizacdo Terapfutica de Substdncias e Matndos Froibidos da AMA) bem cormo a oubras organizacoes
antidopagem, nas condigdes previstas pelo Codlge Mundial Antidopagerm.

Eu tenho conhecimente de que a minha informagieo serd apenas utilizada para avaliar a rmnba solicitagan
de AUT & no conlexto de eventuais investiyagbes ¢ procedimentos relacionados com uma violagao
antidopagem, Eu renho conhecimenta de que se pretender (1) obter mais esclarecimentos relakivamente |
a0 use dado & minha imFformacaa; (2) exercer o meu direite de acesso & de correccac ou (3% revogar o
dirpito dessas organizacdes de abrer informagdo relativamente aq med estade de sadde, devo notificar o
/ey madiro assistente & a ADGP por escrile dessc facto, EU tenho conhecimento e concordn que pode ser
nocessdrls reter informagio relativa 3 solicitagdo de AUT prestada antes de fer revagado o meul
consentimento para a unica finalidade de estabalacer uma possivel violagdo antidopagem, quanda tal for
exigido pelo Codige Mundial Antidopagem.

Eu tenhao conhecimentu de que se considerar que a minha infermacio pessaal nao foi wusada de acordo com
o meu consentimento e com o prévisto na Morma Internacional de Prateccao da Privacldade & da
Informagio Pessoal, posso apresentar UMa gueixa a AMaA ou ao TAD, .

1 cartily Lt e rfcrmanon uader 1. i accurgbe ar Fhat & oar Paquesting appruwal b ose @ Fubsteace gr Method rom the WADA,
Piocnbered List, [ Buthasize the roloesie b nersanal madical Infgrmation ta the Anti=Lopirg Grgenizakion (AN W oas well 3% to wADA
autnerized staff, Lo L WAlMA TLEC (Tharapeutic Uss Exciiphun Canwmittes) and €3 other ADRO THLITS and authgnzed stall Ll may
have < Faghit i Fhos nfnmmatias undar the pruvsions of the Code,

| understand that my infarmation will onlky be used for evalyating my TJE request and in the contexl of poes:hle anti-doping violalion
mvestipations and prucedres. §uacerstand that iF [ aver wish o 1) chtain morg mfarmalune aheett the use af my infurmation, [
Excreine 17y ght of access and correction ur (1) revake the right of these organealine o abtain my health infa-maran, [ rmust ot%
my madical practitianer snd o AEE nownting of that fack. [undersband and agrea that it may b mecessary for TUC-relatea inforrm.atan
subrritted prior Lu revneing my £8asent to be rotained for cbe sole purpose of establishing a passihle BrT-daping rube wolatien, wherd
thr= 15 required by the Code.

- Lrderstand that if P belicee that my persanal afarmatmoe is ook aced o confortnlgy with this woreenl arnd rhe Internaticnal Slaactns for
the Trolecl.on of Beneacy and Persenal Tnfarrealion T oan file a complaink tg WADA or TAS

Assinatura do Praticante Desportive / athlete's slgnatural oo et e U .

Data / pate! P fF
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Assinatura do Pal-tutor / rarents - Guardian'y slgnatura ......... R E b be e AR e e ria s

Data foawe: _ /.

1
i {52 o praticante desportivo & um menor de idade gu posswi e incapacidade gue o impode de assmnar
este formuldria, 0 pai DU tutor deve assinar em conjurtn com o praticante doespottiva ou Bm oaome da
praticanie desportivo).

{1 the athicle v a minor o has a disapiity preventmeg fiadher to sign this form, a parend v guardian shall sian together with or on
benaif of the athiara)

0. Notas / notes

Nota 1 / note |
Dlagndstico f Ciagnogls

Deyemn ser anaxadas 3 esta solicitagde evidéndas que confirmem o diagnastico. A= ewvidéncias médicas -
; davem Incluir uma histdria médica detalhada & os resultados de todnx 0= sxames relevantes, invastipacSes
laboratotiais € estudos de fmagiologia. Coplas de relatérlos & cartas origlnais devemn sar anexadas, sempre
quas poszivel, As evidéncias devemn sar sz mals objectivas poszivela & ng caso de patologias nio
demanstiiiveis, opinibes médicas independentes suportando o diagndstico, facifitam a concessio de
avtonzaciex.

Cuidence confrriyg the diognogis must be actached and fewarded with this epplication. |he medal evidence should Indlude a
i romprahensiva madical history and fhe resylks of all relevant axXaMminations, lWbyratory investgations and Imaging studies. Copes of *he
ortginal repurls ar letkers should be Jncluded when pasahle. Evidence should he as ooective a5 prassbile in bhe clinical clreuntetances and -
In the case of nan-demanstralle cunditions Independent suppnrting rmedical opimon will assist thie applicanan,

Por favor envie o farmulario complete 3 ADaP (fax: 21 787 75 29) e guarde uma copia.
Hlrase uelirmil the completed farm ba the Ant-Oapng O ganization and kmep & copy of the conipleled formm For your recards.

Formularios incompletos ndo serdo aceites.

Inenmplete applicaticns will be returned and need ta be resubmitted.,

CONFIDENLCIAL ; CONFIDENTTAL
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Relatorio Médico*
Medical Report*

« Este relatério médico devera ser cotrrectamente preenchlde por um médico
especialista em doancas do foro respiratério ou em Imunoalergologia e enviade am
anexo 3 solicitagdo de autorizagio de utilizacdo terapéutica (Anexo II) visando o
tratamenta da asma ou da broncoconstrigdo induzida pelo exercicio. 7 + This medical report
must be cnrrectly Filled by o physician speclalized in respiratory diseases or b allergy and clincal immdrology and senk
35 an gnprex to khe requast far a therapeutic use excentlon (Annex L1y fwr the treatmant of asithena or of euptelamE-
indirad hronchocanstriclogn.

Nome do Praticante Desportivo / athleta name:

1. Historial Médico Completo / comprebensive Medical History

{Daverd incluir: @) Antecedentes famliares de alergias, rinite ou scremas alérgicos; b} Antecedentes
pessoais de problemas respiratorios na infancia, da rinite, conjuntivite e dermatite slérgicas; c) Histdria de
sintomas e sinais compativeis ¢com o diagndstico ¢ de factorss dasencadeantes da criss; d] Detalhes de
todas as consultas com médicos qualificados no trataments da asma e detalhes de idas a servicos
hospltalares para tratamento por exacerbagdo aguda de asma; e) Detathes da medicacio anti-asmitica
prescrita actualmante e de toda a medlcacio prescrita nos altimos & meses, bem como datalhes da
madicagio prescrita nos 3 mesas anteriores aos testas de provocagao; f) Resvltados ds testes cutaneos au
de anadlises que documentem a presenga de hipersenslbilidade aldrglea). ¢ ([ shiould include: a} Family tistory
af allergics, rhinitis ar allergic eczema; b) Personal histary of rhildhood regpiratory problems, rhinils, conjunckivitis aor
allargic dermatitis; ¢} History of persistent symptoms and compatlhla signs with the diagnostls and examiphas of
potential provecatian factors); o) Details of all consuttations with physicians qualfled in the treatrngnt aof asthma and
details of any altendance in hospltal amergency departments for treatment or adrrnssion to kospital far trealinent of
acute exacerhatlan of asthma; e) Details of the Individual's currently prescribed madicatian and any other madication
prescribed pe the last & monthe, and details of medication in the 3 maonths prior b provocation tests; i) Results of skin
prick teste ar blood analysis to document the Gresence of glleryic hypersensitlvityl.
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2. Exame Clinicoy ciinlcal Examination
(Descricio do exame clinico com sspeclal &nfase no sistama resplratdrio.) / (4 comprehensive rapoet of the
thnreal examinatisn with specific focus on the respiratary system. )

3. Anexar relatério de espirometria: com valores absolutos e % prevista de
FEV,, FVC, FEV,/FVC, bem como os tracados fluxo-volume; com o resultado da
espirometria apés inalacfio de um Bl-agonista de curta accio (se relevante);
com o resultado do teste de provocagin brénquica (se relevante); ou de

outros testes espirométricos necessirios a3 confirmacio do diagnastico / add
annex of report of spiromaetry: with FEV1, FVC, FEV1 f FYC, precented both as an actoul and ™ predictad value, as wel
as flow volume tracings; the spiroretry results after Inkalatlon of a short acting Beta-2 Agonlst {If relevant): a brunchial
provocation test result {if retevant); ar other espirometric tests needad tn the conflrmation of the diagnastic.

Name do Medico/ physiclan Name:

Espaclalidade / Medical Spaclatty:

Assinatura do Médico/ Physician's Signature:

Data / oate:

Contactos do Medicos physician's signature;

{Contactes necessarias apanas s& o médico responsaval pala Relatdrio for diferente do madica respansdvel
pela salicitac#o de autorizagio terapéutica - Anexno IT / Needed only If the physician regpansibte for the Medical
Report is not the same that is respensibte for the request fur the tharapaetle Lse exception - Annex [1)

Maorada f L T = R TP T L L L T T YL T, I TR L T I T T T
Localidade / city: ..........cocccoeevieceen. . OGO Postal / Postcode: wovvveoreeor e
Pals f countryie i, Tl f Phone: L e N R R era e NP
Fax: ......... NI -1 (- 1| L et et et e -

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL



