FEDERA(;AO COMUNICADO OFICIAL

PORTUGUESA N.: 198
DE FUTEBOL DATA: 2005.12.06

V LISTA SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS — 2006
% PARA CONHECIMENTO DOS SOCIOS ORDINARIOS, CLUBES, SAD'S E DEMAIS INTERESSADOS,
RSPIRITO INFORMA-SE QUE O CONSELHO NACIONAL DE ANTIDOPAGEM RATIFICOU NA SUA REUNIAO DE

SANTO

23 DE NOVEMBRO FINDO, A LISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS DA AGENCIA
MUNDIAL ANTIDOPAGEM, RATIFICADA PELO GRUPO DE MONITORIZACAO DA CONVENGCAO
aupaplal CONTRA A DOPAGEM DO CONSELHO DA EUROPA, EM 15 DE NOVEMBRO DE 2005.

e JUNTO ANEXAMOS A NOVA VERSAO DA LISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS, E UM
&5“‘“51 SUMARIO DAS ALTERACOES INTRODUZIDAS RELATIVAMENTE A LISTA DE 2005, QUE ENTRAM
Y EM VIGOR A PARTIR DO DIA 1 DE JANEIRO DE 2006.

@ galp  APROVEITAMOS PARA CHAMAR A ATENGCAO PARA AS DETERMINAGOES DO CONSELHO NACIONAL

DE ANTIDOPAGEM RELATIVAMENTE AS SUBSTANCIAS QUE NECESSITAM DE NOTIFICACAO

ESCRITA E AS NORMAS DE SOLICITACAO DE AUTORIZAGAO PARA UTILIZAGAO TERAPEUTICA DE

Ceostl SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS, EXPRESSAS NAS PAGINAS 11, 12, 13 E 14 DA LISTA,
' QUE DEVEM SER CUMPRIDAS NA INTEGRA, EM BENEFICIO DOS ATLETAS.

Os ANEXOS | E Il DESTINADOS AS SOLICITACOES DE AUTORIZACAO TERAPEUTICA DE
w SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS FORAM REFORMULADOS, PELO QUE A PARTIR DE 1 DE
JANEIRO DE 2006 DEVERAO SER UTILIZADOS APENAS OS NOVOS ANEXOS.

\
{ _{ X EM CASO DE DUVIDAS INFORMAMOS QUE O CNAD, ATRAVES DO TELEFONE 21 796 02 45,
Pmlovin’it  EQTA DISPONIVEL PARA PRESTAR OS ESCLARECIMENTOS QUE SE ENTENDAM POR NECESSARIOS.

TODA A INFORMAGAO RELATIVA A SUPRACITADA LISTA E AOS PROCEDIMENTOS PARA
AUTORIZAGAO DE UTILIZAGAO TERAPEUTICA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS ESTAO
IGUALMENTE DISPONIVEIS NO SITE WWW.IDESPORTO.PT.
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Lista de Substancias e Métodos Proibidos
Cédigo Mundial Antidopagem
1 de Janeiro de 2006 {Data de Entrada em Vigor)
Ratificada pelo Grupo de Monitorizacéo da Convengdo Contra a Dopagem do
Conselho da Europa em 15/11/2005
Ratificada palo CNAD em 23/11/2005

A presente lista & composta par 20 paginas, incluindo 08 anaxos

A utilizagdo de qualquer medicamento deve estar limitada a uma
indicagido médica precisa

SUBSTANCIAS E METODOS )
PROIBIDOS EM COMPETIGAO E FORA DE COMPETICAO

SUBSTANCIAS PROIBIDAS
$1. AGENTES ANABOLISANTES

Os agentes anabolisantes s&o proibidos.

4. Esterdides androgénicos anabolisantes exdégenos” incluindo:

1-androstenedlol (So-androst-1-ene-38,176-diol); 1-androstenedlona (5a-androst-1-ene-
3,17-diona); bolandiol (19-norandrostenedicl); bolasterona; beldenona; boldiona
(androst-1,4-diene-3,17-diona); calusterona; clostebol; danazol (17 a-etinil-17 B-
hidraxiandroste-4-eno]2,3-djisoxazol); dehidroclormetiltestosterona {4-cloro-17 B—hidroxi-
17 a-metilandrost-1,4-dien-3-ona); desoximetiltestosterona (17 a-metil-5 a-androst-2-ene-
17 B-ol); drostanclona; estanazolol; estenbolona; etilestrenel {19-nor-17a-pregn-4-en-
17-0l); fluoximesterona;, formebolona; furazabol (1703-hidroxi-17 a-metil- 5a-
androstano{2,3-c]-furazan); gestrinona; 4-hidroxitestosterona (4,17 B-dihidroxiandrost-4-
en-3-ona); mestenclona; mesterolona; metandienona (17 3-hidroxi-17 a-metilandrost-1,4-
diene-3-ona): metandriol: metasterona (2 .17 o-dimetil-5 g-androstan-3-cna-17 B-ol);
metenolona; metildienolona (17 B-hidroxi-17 a-metilestra-4,9-diene-3-ona); metil-1-
tastosterona (17 (3-hidroxi-17 a-meti-5 a-androst-1-ene-3-ona}; metilnostestostercna (17
3-hidroxi-17 a-metilestr-4-ene-3-ona); metiltrienolona {17 B3-hidroxi-17 a-metilestra-4,9,11-
trien-3-ona); metiltestosterona; mibolerona; nandrolona; 19-norandrostenediona (estr-
4.ene-3,17-diona); norboletona; norclostebol; noretandrolona; oxabolona;
oxandrolona; oximesterona; oximetolona; prostanozol ([2,3-c]pirazol-Su-etioalocolane-
17 B-tetrahidropiranol); quinbolona; 1-testosterana {17 (-hidrexi-6 a-androst-1-ana-3-ona);

Conselhc Macional Antidopagem
Av. Prof. Egas Monlz (Estdadio Univeraltdrio)
1600-190 Lisboa  Tei: 217954000 Fax: 217977529 hitpAwww.idesporo.pt
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tetrahidrogestrinona (17 a-hpmo-pregna-4,9,11-trien-17 B-ol-3-cna}; trenbolona e outras
substancias com estrutura quirpica similar ou efeito(s) bioldgico(s) similar{es).

b. Esterdides androgénicos anabolisantes enddgenos*™:

Androstenedicol (androst-5-ane-38,178-dinl); andrastenediona {androst-4-ene-3,17-diona);
dihldrotestosterona (17 B-higroxi-5 a-androst-ona); prasterona (dehidroepiandrosterona,
DHEA); testosterona e ¢s seguintes metabdlitos e isdmeros:

Sa-androstane-3a,170-diol; Jo-androstane-3a,178-diol; Sc-androstane-356,17a-diel; Sa-
androstane-3i,178-diol; andiost-4-ene-3a,17¢-diol; androst-4-ene-3a,173-diol; androst-
4-ene-30,17a-diol; androst-5-ene-3q,17a-diol; androst-5-ane-3q,176-diol; androst-5-ene-
3B,17e-diol; 4-androstenediod {andros-4-ene-3R,176-diol); S-androstenadiona (androst-5-
ene-3,17-dioha); epi-dihidrotgstosterona; 3a-hidroxi-5a-androstan-17-ona; 3B-hidroxi-
Sc-androstan-17-ona; 19-norgndrosterona; 19-noretiocalanolona.

Quando uma das supramgncionadas substancias proibidas possa ser produzida
naturalimente pelo organismg, uma amostra serda considerada como contendo essa
substancia proibida quando a|sua concentragio ou dos seus metabolitos ou marcadores
e/ou de qualquer {guaisquer] cutral{s} razao{des) relevante{s) na amaostra do atleta se
desviar dos valores normalmente encontrados em seres humanos, ndo senda por iSso
consistente com uma produgég enddgena nomal. Uma amostra ndo devera ser considerada
como contendo uma substancia proibida, sempre que ¢ atleta prove com evidéncias que a
concentragdo da substincia proibida ou dos seus metabolitos ou marcadores &/ou de
qualquer{quaisquer) outral{s) pazao(fes) na sua amostra é atribuivel a uma condigdo
patoldgica ou fisicldgica.

Em todos os casos, e para qualquer concentragao, amostra do atleta sera considerada
como contende uma substingia proibida e o laboratdrio reportard um resultade analitico
positivo sa, baseado num méjodo analitico valide (por axemplo 1RMS), possa demonstrar
que a substlncia proibida é de crigem exdgena. Nesse caso, néo & necessaria qualquer
investigagao complementar.

Se o laboratério reportar uma) concentragio dentro dos valores normalmente encontrados
em seres humanos e o métgdo analitico vélido (por exemplo IAMS) ndo demonstrar a
orlgem exégena substancia, mas se existirem Indicagbes sélidas, como a comparagéo com
perfis de esterdides de referéncia, de uma possivel ulilizagdo de uma substancia proibida, a
organizagdo antidopagem relevante devera conduzir uma investigagdo complementar,
através da revisGo de resuftados de testes antetiores ou da realizagio de testes
subsequentes, de forma a detgrminar se o resultado & atribuivel a uma condigiio patolégica
ou fisioldgica, ou resultou da utlizagéo de uma substincia proibida.

Quando o laboratério reportgu a presenga de uma razio testosterona/epitestosterona
superior a quatro para um na|urina e um método analitico vdlide {por exemple /AMS) nio
tenha demonstrado a origem exdégena da substincia, sHo obrigatdérias investiga¢des
complementares, através da revisdo de resubtados de testes anteriores ou da realizagdo de
testes subsequentes, da fo a determinar se o resultado & atribuivel a uma condigdo
patoldgica ou fisiclégica, ou |resulfou da ulitzagdo de uma substincia proibida. Se o
laboratério reportou o resultadp, baseado num método analitico vélido (por exemplo I1AMS),
demonstrando que a substanqia proibida é de origem exdgena, nfio é necessarla qualquer
investigacdo complementar € p amostra sera considerada como contendo uma substancia

Conselho Nacional Antidopageam
Av. Prof. Egas Maoniz {Estddio Universitéria)
1600-190 Lisboa  Tel: 217954000 |Fax: 217977529 http://www.idesporto.pt
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proibida. Quande um métado |analitico vélido {par exemplo [AMS) ndo foi utilizado e né&o
estio disponiveis os resultadds de um minimo de trés controlos anteriores, a organiza¢ao
antidopagem relevante deverd controlar o atleta sem aviso prévio pelo menos trés vezes
num periode de trés mesez. Se o peril longitudinal do atleta sujeito a controlos
subsequentes ndo é fisiologicamente normal, o resultado devera ser reportado como

positiva.

Em casos extremamente rarog, pode-se encontrar boldenona de origem enddgena na urina
em concentragSes muito bdixas de nanogramas por miliitro. Quando uma dessas
concentragbes muito baixas de boldenona é reportada por um laboratério € um método
analitico valido {por exemplo| IRMS) ndo demonstrar a arigem exdgena da substancia,
podem ser realizadas investigagdes complementares, através da reviséo de resultados de
testes anteriores ou da realizag8io de testes subsequentes. Quando um método analitico
védlido (por exemplo /AMS) ndo foi utilizado, a organizagdo antidopagem relevame devera
controlar o atleta sem aviso prévio pelo menos trés vezes num periodo de trés meses. Se o
perfil longitudinal do atista sujgito a controlos subsequentes nao & fisiologicamente normal, o
resultado devera ser reportadolcomo positivo.

Para a 19-norandrosterona, um resultado analitico positivo reportado por um laboratorio é
considerado como sendo umg prova cientifica e vdlida da origem exdgena da substincia
proibida. Nesse caso, nao € ndeassdria qualquer investigagio complementar.

A falta de colaboragio do atl
amostra seja considerada com

2. Outros agentes anaboliggntes. incluindo mas nao limitados a:

Clembuterel, tibalona, zerangl, Zilpateral.

[N S

Eta na realiza¢do das investigagbes conduzird a que a sua
contendo uma substancia proibida.

Para afaitos dasta seceio:

* “Exdgenc” refere-se a uma
organismo.

substancia que ndo pode ser produzida naturalmente pelo

** “Enddgenc” refere-seé a uma substdncia que pode ser produzida naturalmente pelo
organismo.

52. HORMONAS E SUBSTAN

As seguintes substéncias, ing

efeito(s) bioldgico(s) similar{es

CIAS RELACIONADAS

luindo outras substAncias com estrutura quimica similar ou

, & seus factores de libertagdo, sao proibidas:

1. Eritropoietina (EPQ);

2. Hormona de crescimente (hGH), Facteres de crescimento insulina-fike (por
exemplo IGF-1), Factores tle crescimento mecénicos (MGFs);

3. Gonadotrofinas (LH, hCG), proibidos apenas nos atletas do sexo masculing;

4. Insulina

5. Corticotrofinas

Consalho Necicnal Antidopagam
Av. Prof. Egas Moniz (Estadio Univery
1600-180 Lisboa  Tel; 217954000

bitério)
Fax: 217977529 hitp://www.idesporto.pt
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demonstrar que a concentragiio se deve a uma condicio

amostra devera ser considerada como contendd uma das
s proibidas quando a concentragac da substincia proibida ou
ps ou marcadores ralevantes na amostra do atleta exceda os
hs em humanos ndo sendo deste modo consistente com uma

Excepto se o atleta consiga
fisiclégica ou patoldgica, uma
supramencichadas substancia
0s seus metabolitos e/ou razd
valores normaimente verificadd
producao enddgena normal,

Se o laboratdrio reportar, utilizando um método analitico valido, que a substancia proibida &

de origem exdgena, a amostrg

serd considerada como contendo uma substancia proibida e

reportada como um caso positivo.

A presenga de outras subst
similar(es), marcador({es) de

cias com estrutura quimica similar ou efeito{s) biologico(s)
iagndstico au factores de libertagio de uma das hormonas

supramencicnadas ou de qualquer cutra evidéncia que indique que a substéncia detectada
seja de origem exégena, deyerd ser considerada como o reflexe da utilizagéo de uma
substancia proibida e reportada como um caso positivo.

S3. BETA-2 AGONISTAS
Tados os Bata-2 agonistas incluindo os seus D- e L- isémeros s&o praibidas.

salbutamol, salmeterol e a terbutalina, quando administrados
uma notificagio abreviada para utilizagdo terapéutica de

Como excepgao, o formoterol,
por via inalatdria, requerem
substancias proibidas.

Apesar da obtencao de qualgy
de Salbutamol (livre mais glug
caso posttivo a néo ser que o
uma utilizagio terapéutica de 8

er autorizacéc para utilizagéo terapéutica, uma concentragéo
roronido) superior a 1000 ng/mL serd considerada como um
atleta prove que o resultade anormal geja a congequéncia de
balbutamol administrado por via inalatéria.

As seguintes classes de substéincias anti-estrogénicas séo proibidas:

1. Inibidores da aromatase incluindo, mas nao limitados a, anastrozole, letrozole,
aminoglutetimida, exemestano, formestano, testolactona,

2. Modeladores selectivos dos receptores dos estrogenios (SEAMs) incluindo,
mas nao limltados a, raloxiteno, tamoxifeno, toremifeno.
3. QOutras substéncias | anti-estrogénicas incluindo, mas ndo limitadas a,

clomifeno, ciclofenil, fulvestrante.

Conselno Nacicnal Antidopagem
Av. Prof. Egas Moniz (Estddlo Univergitdrin)
1600-190 Lisbos  Tek 217954000 (Fax: 217977529 hitp:/fwww.idasporto.pt
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55. DIURETICOS E OUTROS AG ANTES

Os agentes mascarantes incluem mas néo estéie limitados a:

Diuréticos*, epitestosterona, probenecide, inibidores da alfa-reductase {por exemplo
finasteride, dutasteride), expansores de plasma {por exemplo albumina, dextran,
hidroxietilamida).

Os diuréticos incluem:

acetazolamida, acido etacrinico, amilaride, bumetanida, canrenona, clortalidona,
espironolactona, furosemida, indapamida, metolazona, tiazidas ( por exemplo,
hendroflumetiazida, clorotiagida, hidroclorotiazida), triamtereno, e ouiras substancias
com estrutura quimica similar gu efeito(s) bioldgico(s) similares.

*Um certificado de autorizagig para utilizagio terap8atica nao & vélido se a urina do atleta
contiver um diurético em assogiagio com uma substancia preibida acima ou abaixo do limite
de positividade.

Conselho Nacional Antidopagem
Ay. Prof. Egas Moniz {Estadio Univargitario)
1600-180 Lisboa Tel: 217854000 (Fax: 217977529 http:/iwww.idesporo.pt
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METODOS PROIBIDQS

M1. INCREMENTO DO TRANSPORTE DE OXIGENIO

Séo proibides os seguintes:

a. Dopagem sanguinea, ipcluindo a administragdo autdlega, homaloga ou heterodloga
de sangue ou produtos|eritrocitdrios de qualquer origem.

b. Incremento adificial da jcaptagao, transporte ou libertagéo de oxigenio, incluindo mas
nao hmitado a perfluofoquimicos efaproxiral (RSR 13) e produtos maodificados da
hemaglobina {por exgmplo substitutos de sangue baseados na hemoglebina,
produtos de hemogiobina micro encapsulada).

M2. MANIPULACAQ QUIMICA E FiSICA

a. A Adulleragéo, ou terftativa de adulieragéio, de forma a alterar a integridade e
validade das amostrag recolhidas nos controlos de dopagem é proibida, incluindo
mas hao limitado a catqterizagao & a substituigdo ou alteragac da urina.

b. As infusies intmvenosi sap proibidas, excepto como tratamento médico de
situagbes agudas legitimas.

M3. DOPAGEM GENETICA

O uso ndo terapéutico de céllylas, de genes, de elementos gendticos ou de modulagéo da
expressac genélica que tenhiam capacidade para aumentar o rendimento desportivo, é
proibido.

Gonselho Nacional Antldopagam
Av. Prot. Egas Moniz (Estadio Univergitério)
1600-1990 Lisboa  Tel: 217954000 |Fax: 217977629 hitp:/Awww.idesporto.pt
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PRQIBIDOS EM COMPETICAO

BSTANCIAS E METODOS

As seguintes categorias Tu proibidas em competigdo em associagio com as
M3

categorias S1aS5e M1 a

S6. ESTIMULANTES

descritas anteriormente.

SUBSTANCIAS PROIBIDAS

Os seguintes estimulantes s8oc proibidos, incluinde ambos os seus isémerps ( D- e L-)

quando ralavarnte:

Adrafinil; adrenalina*; gnfepromona; amifenazol; anfetamina; anfetaminil;

benzanfetamina; bromatan;
cropropamida; crotetamida;

carfedon; catina™; ciclazodona; clobenzorex; cocaina;
dimetilanfetamina; efedrina***; etamivan; etilanfetemina;

etilefrina; estricnina; famprofazona; fembutrazato; fencafamina; fencamina;

fendimetrazina; fenetilina;

nfluramina; fenmetrazina; fenprometamina; fenproporex;

fentermina; furfenorex; heptaminol; isometeptano; levmetanfetamina; meclofenoxato;

mefenorex: mefentermina:
meatilenadioximatarietamina

parahidroxianfetamina; pem

esocarbo; metanfetamina (D-); metilenedioxianfetamina;
metilefedrina***; metlifenidato: modafinll; niketamida;

lina; pentetrazol; prolintano; propilhexedrina; selegilina;

norfenefring; noﬂenfluraminf. octopamina; ortetamina; oxilofrina; p-metifanfetamina;

sibutramina e outras substa
similar{esy***".

* A adrenalina associada conm
nasal, oftalmolégica) nac é pr
""Catina & proibida quando
mililitro.

**Tanto a efedrina como a
s6ja supenor a 10 micrograma
***As substancias inchiidas
fenilefring, fenilpropanolamina
substéncias proibidas.

87. NARCOTICOS

Os seguintes narcéticos séo p

Buprenorfina: dextromoram
hidromorfona; metadona; mq

cias com estrutura quimica similar ou efeito{s) bicldgicn(s)

anestésicos locais ou por administragao local (por exemplo
bida.
concentragio na urina seja superior a 5 microgramas por

etilefedrina sdo proibidas quando a ¢concentragdo na urina
par mililitra.

o Programa de Vigilancia para 2006 (bupropion, cafeina,
pipradol, pseudoefedrina e sinefrina) n&c s&c consideradas

ibidos:

da; dlamorfina (heroina); fentanll & os seus derivados;
rfina; oxicodona; oximorfona; pentazocina; petidina.

Caonselhe Nacional Antidopagem

Av. Prof. Egas Moniz {Estadio Univergitaric)

1600-190 Lisboa  Tel: 217954000

Fax: 217977528 hitp/www. idesporto pt
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S8. CANABINOIDES

Canabindides (por exemplo hakixe e marijuana) sdo proibides.

$9. GLUCOCORTICOSTEROIDES

Todos o8 glucocorticosterdides sao proibides quando administrados por via oral, rectal ou
por injecgao intravenosa ou intramuscular. A sua ulilizagido requer uma aprovagio de
autarizagao de utilizagdo terapfutica de substancias proibidas.

Todas as outras vias de administragiio, excepto as abaixo descritas, requerem uma
notificagdo abreviada para utilizagdo terapéutica de substancias proibidas.

As preparagbes tdpicas gufndo utilizadas para tratamentoc de patologias do foro

dermatoldgice, auricular, nasal, bucal e oftalmoldgico ndo s&o proibidas e ndo necessitam
de qualgquer tipe de autorizagag de utilizagao terapdutica.

Conselho Nacional Antidepagem
Av. Prof. Egas Moniz (Estadic Univergitario)
1800-190 Lisboa  Tal: 217954000 |Fax: 217977529 hitp://www.idesporio.pt
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SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ALGUNS
DESPORTOS EM PARTICULAR

P.1 ALCOOL

Alcoot (Etanol) & proibide somente em competicdo, nos desporios a seguir indicados. A
detecgao sera realizada pelo método de andlise expiratéria efou pele sangue. O limite de
detecgdo para considerar um [casc como positivo definido por cada uma das Federagoes
Desportivas encontra-se entre paréntesis.

Aeronautica (FA/ (0.20 g/L)
Tiro com arco (FITA, IPC) {010 g/L)
Automahilismo (FIA) (0.10 g/L)
Bilhar (WCBS) (0.20 g/}
Boules (CMSB, IPC bowls) (0.10 g/}
Karaté (WKF) (0.10 g/L}
Pentatlo Moderno (LFFPM) (0.10 g/L} para a Disciplina de Tiro
Motociclismo {Fivh (0.10 g/L}
Motondutica (LIM) (0.30 g/L}

P.2 BETA-BLOQUEANTES

Os beta-bloqueamtes séo prgibidos somente em competicio nos seguintes desportos,
excepto se espacificado de oufra forma:

Aerondutica (FA)
Tiro com Arco (FITAIPC) (proibido igualmente fora de competicéo)
Autornobilismo {(FiA)

Bilhar {WCES)

Bobsleigh (FIBT)

Boules (CMSB, 1PC bowis)
Bridge (FMD)

Xadrez (FIDE)

Curling {WCPF

Ginaslica (FIG)
Motoclelismo (FIM)
Pentatlo Modermo (UMFPM) parala Disciplina de Tiro
Bowling (FI0Q)
Vela (ISAF) sd nos timoneiros, [na categoria de malch racing
Tira (155F) (proibido igualmentp fora de competicéio)

Esqui/ Snowboard (FIS) saltog e estilo tivre

Lutas Amadoras {F/LA)

Beta-bloqueantes incluinde, mas néo limitados acs seguintes:

Ganselho Nacional Antidopagem
Av. Prof. Egas Moniz {Estddio Univergitario)
1600-190 Lisboa  Tei: 217854000 |Fax: 217977529 hitp:/www.idesporto.pt
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Acebutolel; alprenclol; ate
cellprolol: esmolol;

n
Iabel{lol;
axprenclol; pindolol; propragofol; sotalol; timolol.
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loi; betaxolol; bisoprolol; bunolol; carvediolol; carteolol;
levobunolol; wmetipranclol; metoprolol; nadolol;

SUBSTANCIAS ESPECIFICAS

As "substancias especificas” sfio as seguintes:

Todos o8 beta2-agonistas admgnistrados por via inalatdria (excepto clembuterol);

Probenecide,

Catina, cropropamida, crotets

heptaminol, isameteptana,

mida, efedrina, etamivan, famprofazona, fempremetamina,
levmetanfetamina, meclofenaxato, p-metilanfetamina,

metilefedrina, niketamida, norenefrina, octopamina, ortetamina, oxilofrina, propilhexedrina,

selegilina, sibutramina;
Canabindides,

Todos os glucocorticostertides
Alcool;

Todos os beta-bloqueantes;

*“A Lista de Substincias e Mé

todos Proibidos pode identificar substfncias aspecfficas que

s8o particutarmente susceptf\ﬂs de dar origem a infracgdes ndo intencionais das normas

antidopagem devido ao f
medicamentos ou de serem I
agentes dopantes”™. Um caso
numa sangéo reduzida desde

o de astarem muito frequentemente presentss em
nenos susceptiveis de serem utilizadas com sucesso como
positive emvalvendo uma destas substdncias pode resultar
que “... o praticante desportivo possa provar que o uso de

uma dessas substancias especificas ndo se destinava a melhorar ¢ seu rendimento

desportiva...”.

NOTA IMPORTANTE _

Algumas substancias B m
epistestosterona, 19-norandrg
testosteronalepitestosterona

estabelecem (ue devera seru
positivo possa ser reportado cq

btabGliios  (carboxy-THC, catina, efedrina, metilefadrina,
psterona, morfina e salbutamol) assim como a razéo
stéo sujoitas a limites de posltividade laboratoriais, que
rapassado um certo limite de positividade antes que um caso
mo tal.

Conselho Nacional Antidopagem

Av. Prof. Egas Moniz {Estadio Universitério)

1800-190 Lishoa  Tal: 217854000

Fax: 217977529 http:/fwww.idesporto.pt
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Determina¢fesg do Conselho Nacional Antidopagem
relativamente as substiincias que necessitam de notificagao escrita
e as normas de sdlicitacdo de autorizacéo para a utilizagéo
terapéutica de|substancias e métodos proibidos

1. O ftormaterol, a salbutamoll o salmeterol e a terbutalina sédo auterizados unicamente por

inalagéo, sendo necessdrig a solicitagao de autorizagéo para a sua utilizagao terapéutica
ao CNAD, pelo atleta e dlo seu médico, anualmente e no inicio de cada época
desportiva, utilizando o m délo em anexo (anexo |; fax:21 7977529). A autorizagio da
sua utilizagéio 6 automaéti imas o CNAD tem o direito de solicitar informagéo clinica
suplementar ou a realiz do de exames complementares de forma a confirmar a

existéncia da patologia em|causa.

A administracao de ghicoc
injeccido fntravenosa ou i
autorizagac de utilizagio

anexo (anexo Ii; fax: 21 74

brficostersides & proibida por via sistémica (oral, rectal ou por
tramuscular). A sua utilizagio requer uma aprovagio de

péutica de substancias proibidas utilizando o modelo em
77529),

Todas as vias de adminigtragdo ndo sistémica de glucocorticosterdides, excepto as

abaixo descritas, requeren

yma notificagdo abreviada para utilizacdo terapéutica de

substlncias proibidas utilizgndo ¢ modelo em anexo (anexo |; fax:21 7977529).

As preparagdes tdpicas ds

glucocorticosterdides quando utilizadas para tratamento de

patologias do foro dermatolégico, auricular, nasal, bucal e oftalmolégice ndo sdo

proibidas & ndo necessitam

Para esclarecimentos suple

d& qualquer tipo de autarizagio de utilizagio terapéutica.

méntares consulte o Quadro 1 na pagina 14 de 14.

. A solicitag8o de autorizacfio para a utilizag8o terapéutica do formoterol, salbutamoi,

saimeterol & terbutalina per-via inalatéria e de glucocorticosterbides pelas vias néo

sistéemicas descritas no p

tratamentio de sttuagtes p

t{:; anterior & cuja notificagio ao CNAD & obrigatdria para

higldgicas crdnicas, anualmente e no inicic de cada época

desportiva, nao obvia que g Qupraci‘tada solicitagdo tenha gue ser realizada em qualquer

Conselho Nacional Artidopagem
Av. Prof. Egas Moniz {Estadio Universitdrio)
1800-180 Lisboa  Tel: 217954000 |Fax: 217977529 http://www.idasporto.pt
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momento da dpoca despgriva, logo que haja necessidade de utilizagdo daquelas

substancias apds a realizagfoido diagndstico da patologia em causa.

4. Sempre que um médico necesshe por razdes terapéuticas administrar uma substincia
efou um método proibidol a um atleta, deverad previamante enviar ao CNAD uma
solicitagéio de utilizagfio tgrapéutica da substancia ou método em causa, utilizando o
modelo em anexc (anexo |lI; fax:217977529), com a maior antecedéncia possivel. O
CNAD avaliard o pedido do médico e poderd autorizar a administragéo da substéncia

e/ou método proibido se os|seguintes critérios estiverem presentes:

- o praticante desportivo tenha uma diminuigdo significativa do seu estado de
salide se a substandia efou método proibido tiverem que ser suspensos no
decurse do tratamento de uma situagdo patolégica aguda ou crénica.

- & utiizagéo terap@ytica da substncia efou método proibide ndo produza um
aumento adicional fdo rendimenta desportivo para além do que é previsto pelo
retorno a um normal estado de sadde apoés o tratamento de uma situagio
patolégica. A utilirz’L a0 de qualquer substancia efou método proibido para

aumentar os nivels enddgenos no limite inferior da nomalidade de hormonas nédo

e congsiderada comq intervengfo terap&utica aceitavel,

- & inexisténcia de wna alternativa terapéutica a utilizagéo da substancia e/ou do

metodo proibido;

- a necessidade da Wilizag&0o da substincia e/ou método preibido nac pode ser a
consequéncia, na fotalidade ou em parte, de uma ulilizagdo ndo terapéutica

previa de uma substancia proibida.

O CNAD tem o direito de solicitar informagao clinica suplementar ou a realizacao de
exames complementates de forma a confirmar a necessidade da utilizag&o
terapéutica da substandia e/ou do método proibido.

O CNAD informara por escrito o médico e o praticante dasportivo da sua deciséo,
nio podendo o tratamento ser iniciado antes do CNAD ter proferido a mesma. Caso
a utilizagao terapéutica geja concedida o CNAD emitira um certificado de aprovagéo.

Conselho Nacional Antidopagem
Av. Prof. Egas Moniz (Estadio Univergitdric)
1600-190 Liskoa  Tal: 217354000 |Fax: 217977525 hitpfwww Idesparo pt
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Se um medico devide a u

a’ urgéncia clinica tiver que administrar uma substancia e/ou

um método proibido, devgrd comunicar esse facto o mais rapidamente possivel ao

CNAD, utilizande o mode

em anexo {anexo W) fax:217977520). A solicitagéio da

utilizagao terapéutica de uma substancia efou de um método proibido para aprovagao

retroactiva s € possivel € casos de tratamentos de emergéneia de slituagdes clinicas

agudas ou em situagdes ekcepcionals em que néo seja possivel o envio da solicitagéo

da utilizac8o terapéutica

controlo de dopagem.

O CNAD néo aceitara s

meétodos proibides cujos rm

a substincia efou método proibido anites da rsalizagio do

blicitagoes de autorizagio de utilizagao de substanclas e
bedelos descritos nos anexos | e |l apresentem preenchimento

incompleto de uma ou de viirias secgdes.

As soliitagbes de autonzs
descrito no anexo 1, efed
aprovagio da utilizagéo ter.
obviam que o atlata mend
controlo de dopagem.

Icio de utilizagio terapéutica realizadas através do modelo
tuadas em tempo, ou a existéncia de um certificado de
hpéutica de uma substancia a/ou de um método proibido, ndo
ione a administragdo dessas substdncias no formuiario do

Q atleta seleccionado paral a realizagio de um controlo de dopagem devera declarar ao

medice responsavel pela
{qualquer que seja a via dg
ultimos sete dias. O atleta
Gitimos dois meses devido
responsdavel pela acgao dg
suplementas nutricionais d

de dopagem.

Q quadro 1 resume as regn
notificacdo escrita por partg

accio de controlo de dopagem todos ao medicamentos
administragao) e suplementos nutricionais administrados nos
devera declarar os glucocorticosterdides administrados nos
ao longo periode de excregio destes compostos. O médico
controlo de dopagem reqgistara todos 0s medicamentos € os

clarados pelo praticante desportivo ng formulario do controla

pa do CNAD relativamente As substdncias que necessitam de
das autoridades médicas.

Conselho Nacional Antidopagem
Av. Prof, Egas Moniz (Estadio Univergitdric)
1600-190 Lisbos  Tel: 217954000 |Fax: 217977525 hitp:/iwww. idesporto.pt




Pig 1dde 14
LIST-CNAD-001
Rev: 06/00
CONSELHO NACIONAL
ANDOPAGLEM
Quadro 1
Autorizadas Autorizadas
Substéancias Proibidas Com sem
notificagio notlficacéo
p-2 agonistas* - Via|oral - Via inalatéria - Nag aplicavel
- Injgegdn com efgite
sistpmico {IM,EV)
Glucocorticosterdides - Viaoral - Aplicagdes por - As preparagdes
- Injeegao com efeito via inalatéria e tépicas quando
sistémico {IM,EV) por infiltragao utilizadas para
- Via|ractai local e intra- tratamento de
articular ™ patolegias do foro
dermatoldgico,
auricular, nasal,
| bucal e
oftalmolégico.

* Formoterol, salbutarmnal, salmeteyol e terbutaling; todas os outras 8 -2 agonistas s3o0 proibidos.

* Infiltragdo local e intra-articular| entende-se a injeccac da substincia no local em que se pretende

que o efeilo se produza, com eleilps sislémicos minimos.

Caonselho Naclonal Antidopagem
Av. Prof. Egas Moniz (Estadio Universitdrio)
1600190 Lisboa  Tei: 217954000 |Fax 217977529 hitp./fwww.idesporto.pt
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Pedido N® /application No.!

Autorizag jo de utilizacao terapéutica de

Por favorn

ubstancias Proibidas
Processo abreviado

Therapeutic Use Exemptions
Abbreviated Process

preencha o farmulario em letras maiisculas.
Pldase complete all sections In capital lettars,

beta-2 agenistas por inalacio

beta=-1 agonists by inhalation

Glucocorticosterdldes por via nfio-

sistémica*
Glucocorticosteroids by non-systemlic rgutes*

O

*Todas as vias com excep
As preparagies topicas de
dermatolégicas, auricuila
nenhum tipo de Autoriza

*All routss othar than orally,
uzed to braat dermatalogical, aurd
Exwurnptlon [TUE)

1. Informagao sobre

d da via oral, rectal, intravenosa e intramuscular.
glucoccorticosterdldes quando usadas para tratamento de doencas
£, hasails, oftalmolégicas e da cavidade bocal, ndo requerem
e utilizacio terapéutica (AUT).

iy, Intravenously and Intramuscuiary. Tople preparcations of glusoearticostaralds,
r, nasal, ophthalmologlc ar oral diseases, do nat require any Therapeutic Liss

+ Atleta J Athlete Information

Apelido / surmame: v i e NOME Proprio 7 Given Names s mriersevasssarssssans

Feminino ; Famale O Masculing./ Mae O

Morada 7 address? ..oocevveenna o

Localidade / city:  ..oveenens voneCOdigo Postal ; posteader.. s ose e Pais / Country: ..o ceeereeee cere e
Data de Nascimento / pate of pinth (dd/mmfyy): oo £ o

Tel. ,l"Tl:I{:nm edrlign intesnanianal / mith intenarmnal seded E- Il T s

Modalidade / sportz...coiiiiiibisuianna... Disciplina-Posicdo f discipline-Pasition . ...ooovivieiceiciien e nns
Federacdo nacional / Mational Sporting Organizathin? ... ..o icein e ae et e ecrnees e ieeeaeeaneeeianeas

2. Informaciio Médig

L& / Medical Information

Diagnastico / plagnoes: ......

Naota: As AT abreviadas podem
Naota: ARy ATUE may be revievwed at a

e revistas pelo CNAD ou AMA em gualquer rmomenta.
h Hime, by ADD and/or WADA,

IC¢HFIDEHCIAL f CONFIDENTIAL
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1

|
Substancia(s) se de Via de Frequéncla de
proibida{s) ministragao | administragao administragdo
Prohibilted substance{s): of Route of adminlstration Fromjusancy of
Designagio genérica myminlstration administration
Generic name :
1'
2.
3. f

Administracdo Gnica[ ] Emergéncia []

Duracfo prevista do trathmento (selecdone | Once anly Emergency
uma opcio)
Intendad duration of treabmsnt: D“l’_acao [emEAnamEEN ....cooen e e e
{Plesss tlck appropriate box) Duralion {weekfimonih)

3. Declaragdo do Mﬁd co e do Atleta
Medical practitioner's an hlete's declaration

Eu certifico que o tratamento pcjma mencionade é clinicamente apropriado e que o uso de medicag®n
alternativa ndie Inciulda na Lista [de Suhstdncias e Métodos Praibidos seria insatisfatério para o
tratamento da patelegia acimg cjitada:

I certify thak the above-mentioned bregtment is medically appropriate and that the uss of alksrnative medlcations nat on the
Brohibited List would be unsatisfactory fon this cendition.

NOTTIES NBMEL +oiuvirereninseendesimsseniste s tessmecssn et toesrrmsenssesessarassmsenssnsenssenessnenvesnsnvssnsnrssns

Especlalidade MEGICA / Medidal Speciality! ... ... ioee it e oeamn e aeam e eeem e e e amn e ann
Morada / address: .....eeveeendons L TP T RS TE aas
Localidade/city: .o vvvceveeeeaene JCddigo Postal/rosteede:au e e PEIS COUNIYE e e e e e

B =] A = P RN R - | SR —T o ; [ | RS

ASSINatura do Medico: ....dimicin e Data/oate: Fi I
Signature of Madical Prachtinner

CQHFIDEN CIAL / CONFIDENTIAL
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FEEEAREE PN ErsEmEmsEsEmsEsErsmsEssmssssmsmssssussEssssusassTEsTEsss bl bAEFLEiEEEEsasnasEEEen

certificc que a informagdo fgmecida no ponte 1 &€ correcta e que solicito a aprovacio do uso de

Substancias ou Metodos da Li
informacdc médica pessoal

Terapdutica de Substinclas
dapagem, nhas condigBes p

pretender revogar o direito d

comunicar esse facto ac meu

1 certity that the Infermation under L.

tta de Substdncias e Métodos Proibidos da AMA, Autorizo a divulgacdo de
CNAD, AMA e ao WADA TUEC {Comite de Autorizagdo de Wilizacao
Métodos Prolbidos da AMA} bern como a outras organizagles anti-
vistas peln Cédign Mundial Antidopagem. Cempreendn gque, se eu
stas organizacies em obter informagies médicas am meu nome, dava
Medico e 20 CNAD por escrito.

|s @ccurata and that I am requesting approval to usa a8 Substance or Method from the WaDa

Pronibwed List. 1 authorize the releasq of personal medicat information to the Antl-Deping Organization (ADD) as well 2s to WADA

staff, ta the WADA TULC (Therapeutic
that if I aver wish to revoke the right

Lize Exemption Committee} and to other ADQ under the provislons of the Code, 1 understand
f these organizations to abtain my health information on my behalf, T moest notify my meadical

practitioner and my AQQ In writing of that fact.

Assinatura do Atleta /atHiete's shonatural ..o et e

Data f vate:

FEEEET LR R LR

f_ /1

AsSsinatura dos Pais-tulgres /rarent's - GUardian e SIGNDTUIEE o ovevirrrisesrererssiaerarierasinsraasinnsns

Data fpate: ___ /7 _|

{58 0 atlela & umt manor ou
assinar sm confunto oot o atlsta

! uma incapacidade que o impade de assinar esta formulirio, ¢ pal oo rutor deve
em rame do atleta).

(IF the athiete /s 3 minor or has|a disabiiity preventing him/har to sign this form, a parent or guardian shali sign
togabivar with or o balraif of tha sphialta)

Por favor envie o formulari
Plgase submit the complated form bo t

b compieto a0 CNAD (fax : 29 7977529) e guarde uma cépia.
e Anti-Coping Crganizativn and keep a copy of the completed form for your records.,

Formularios incompletos ndo serdo aceites.

Incomplate applications will be returned and nead to be resubmitted.

CONFIDENCIAL f CONFIDENTIAL
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Autorizacdo de ut

Madelo para solicitagd

Thei

Por favar p
Plea

1. Informacgdo sobre o

O
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Pedida N? Jappiication No.:

ilizacdo terapéutica de Substincias

- Proibidas
ide utilizagdo terapéutica de substancias proibidas

rapeutic Use Exemptions

Srtandard appllcatian farm

ncha o formularlo em letras maiGsculas.
f:omplata all sections in capital letters.

Ibta /Athlete Information

Apelide ; swmame! ... Nome Proprio ; Givea Names! coooieeiaieeiieieeenennnns.

Femining / Femals L1 Masculing 7 M3

MRS 7 AGHIESST vurrrrvarrsrarerrarsssdostarssoessnnnsiorss e s s rosrssasnsrrssonss s nns arsseerssriressearsrsinrnniae

Localidade f ciy:

dd/mmfyvd: ... Jeens A

Data de Nascimento / bate of Birth

Tel, fTal o et isitre o (Tom cidige Mternacienal 7 with international coded E=TTIAI 1 viuvcinire s s mnirs rnsssrnsnsersensrner e

Modalidade / sportiviiiiiiien g Disciplina-PosiGa0 / isciphne-Position: covuiervisissnrsneinriias

Federaciio nacignal / national Sportiy Organizetion !

2. Informagﬁu Médica! Ifelical Information

Diagnastico cam a informacg3o rdédlca necassaria (ver nota 1)
Diagnosis with sufficient medical informatian {feda note 1)

............................................................... BMN A R R R R AR R Rad b

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

o Substdnclas e Métodos Proibldos para o tratamento da
agbes clinicas para a nio prescricdo de terap@uticas

Se existe medlcagdo nfo conten
condicdo médica, fornega justifig
alternativas.

If a permitted medication can be usad to
of the prohibited medication.

treat the medical conditian, provide clinlcal yustificarion far the requested Lsa

CON FtIDEI'ICIAL J CONFIDENTIAL
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y Medicatlon detalls

Substancia(s) Dosea de Via de administracio | Frequéncia de
proibida(s) adminlstragin Route of administration administragao
Prahlbited substance(s): Dose of afdministeation Frequency of

Daslgnacio ganérica
Gengric name

adminlstration

1.
2.
3.

Administragdo dnica [] Emergéncia []
Duragdo prevista do tratamento| (seiecciane Cnce only Emargancy :
uma opcia)
Intended duration of treatment: Duragao isemanafmes): ...
{Pieasa tick appraprata box) Duration (waak/manth)
14 submeteu algurma autorizacdo|anteriormente? Sim/fvres O Ndo/we O

Have vou submilted any previous TUE applicati

bn't

Para qual substdncia? /for which subsance?: .voewveesoreens

Para que entidade submeter a ay

Em caso afirmativo quando? / wign?

Declsfo / Decision API'D\

CNAD/enan O Ouitrajother O

Especifique qual / specify WRICA .. e

torizagdn0? / To whom?

DAEA At e e e e

aﬂafﬁ\pprwed I:l Ndo aprovada/NuL approved O

4. Declaracdo do Médico

f ‘Meadical practitioner’'s deciaration

Eu certifico que o tratamento acima

mancionada é climicamente apropriado e que a uso de medicacio

alternativa ndo incluida na Lista de Substancias e Métodos Proibidos seria insatisfatorio para o tratamento

da patologia acima citada:

I certify that the above-mentioned treatment I
List would be unzatisfactory for this condition.

medically appropriate and that the use of alternative medication not on the Prohlblted

NOITIE / NBME: ©oienieneeeervmrvassssnssbermsensenssessensenssasesmssensessessssesssssennnesemnsensensensenaenseneeaenns
Especialidade Médica / Medical specidity: ....... P
Morada / Address! ieeceerererinin e e
Localidade/aity:...ourcccrenrenson . COAINO PaStal/Posteoder ..o coee et v PRI/ COUNTY 1o vt v srrararans
Tel. felivii i (- T E-rnait

Assinatura do Médico: .........e.... USRNSSR b I | - 7 4 . "1 LN SN

Signaturs of Medical Practitioner
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5. Declaracao do Atleta /
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Athiete's declaration

Eu j I; e L RN RN AN RN RN RN R ]

caertifico que a informacao fornecid
Substdncias ou Meétodos da Lista de
informacdo médica pessoal ao CN
Terapéutica de Substancias e Métod
nas condicdes previstas pelo Cadigo
direito destas organizagdes em c¢bleg
meu Médico e ao CNAD por escrito.

o

I certify that the intofmation under 1. |5 accy
Prohiblied List. I authorlee Ve release of persg
ta the WADA TUEC {Therapeutic Usa Exemprio
ever wish to revoke the righl, ol these organizap
and my ADO in writing of that fact.

ASSinatura do Atlﬂta ,Athlﬂﬂ'sﬂ.ﬂmtum: R R T T RN e

Data / pate:

Assinatura dos Pais-tutores f

Data J pete:

(58 o atiata & um mMenor o possul uma inca;

e confunio com o atleta op am nome (dp §

(IF the athlete is & minor or has a disabilify

with or on bBehalf of the athlere)

a no ponto 1 é correcta e que solicito a aprovacdo do uso de

Qubstancias e Metodos Proibidos da AMA. Autorizo a divulgagdoe de

A0, AMA & ao WADA TUEC (Comité de Autorizacdo de Utilizagso

s [Proibides da AMA) bem como a outras organizaghes anti-dopagem,
Mundial Antidopagem. Compreendo que, se eu pretender revagar

I ihformagbes médicas em meu nome, deve comunicar esse facto ao

ratie and that I am requesting approval tc use a Substance ar Methed from the WADA
rtal medlcal nfermallon to Lhe Anll-Doping Organization (ADOY as well as to WADA staff,
n ¢ommlrtee;| and ta other ARO under the provisions of the Code. | understand that if 1

lons Lo oblain my health informatlon on my behalf, T must nolify my medical practitione

,n“ﬂt'.‘— Guﬂrﬂiﬂﬁ"l"ﬂu!urﬂ: SrrsE R s R s R r e e Enan i RN RN RN RRRAAPAA Y

idade gue o Impede de assinar este formuldrio, o pal ou tutor deve assinar
ta).

reventing him/her to sign thic form, a parent or guardian shall sign togatiter

6. Notas / notes

Nota 1 / noe 1
Diagnéstico / Diagnosis

Devem sar anaxadas a asta solici
devem incluir a histéria médica o

evidénciag que confirmem o diagnéstica. As eviddnclas médicas

IHada ¢ os resultados de todos os exames relevantes, Investigacles

laboratoriais @ astudos de imagioclogla. Cépias de relatérios e cartas originals devem ser anexadas, sempre

que possivel. As evidéncias deve
demaonstriveis, opinides médicas i
autorizacias,

Evidence corflrming the diagnosls must be

sar 6 mais objectivas possiveis e no caso de patologlas ndo
dependentes supartands o diagndsticn, facilitam a concessSo de

tthched and forwarded with this application. The medical evidence should include a

comprehensive medical history and the resmts[nf Al relevant examinations, lahoratary investigations and Imaging studies. Coples af the

original reports or lettars should be Included w
in the case of non-demonstrable candltions 1nd

ar pessible. Evidence should be as objectlve 25 posslble In the clinical circuemstances and
pandant supporting medical opinlon will assist this application.

Por favor envie o fermuléria com
Please submit the completed form to the Anti-[

Formularios incomple

Incompiete applications will be retur

CON

hldta ac CNAD (fax = 21 7977529) e guarde uma cdpia.
oping Qrganlzation and keep a copy of the complated form for your recards,

'tos ndo serao aceites.
ned and need te ba resubmitted.
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LISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS DA
AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAGEM PARA 2006

Modificagbes em relagdo a Lista de 2005

Substancias e Métodgs Proibidos em Competigdo e Fora de Compeligao

S1.AGENTES ANABOLISANTES

A nomenciatura das substdncias incluidas na Lista de exemplos foi homogeneizada da
seguinte forma:

= Para as substahcias que possuem um Infernational Non-propristary Name
{INN) aparece aLnas essa designagdo.

« Quando a designagdo habitualmente utilizada para essa substancia é mais
conhecida do que b /NN, aquela designagho aparece entre pardntesis.

¢« Quando o NN hbflo & conhecido, para além da designegéo habiualmente
utilizada para lignar a supstancia, aparece a nomenclatura da Unida
Internacional de Quimica Pura e Aplicada entre parénlesis.

1.a, Esterdides androgénicos exdgenos

s A desoximetitesfosterona {droga sintética), a metasterona, o prostanozol e a
metil-1-testosterpng, foram adicionados & lista de exemplos.

1.b. Esterdides androgénlcos enddgenos

» A nota explicatiya existente nesta secgio foi reformulada e expandida de
forma a melhor plarificar os procedimentos utilizados no seguimento de um
relatorio analiticg positivo relativo a uma substancia incluida nesta secgio ou
a uma relagéo tgstosterona / epitestosterona.

» Foiintroduzido m.pardgrafo na nota explicativa existente nesta secgdo para
clarficar os procadimentos a realizar no seguimentc da emisséo de um
relatdrio anallticg positivo relativa a beldenona em muite baixa concentragéio.

» Tal como na noth explicativa da Lista de 2005, & especlficads que a emisséio
de um reiatdrjp analiico positive para  18-norandrosterona por um
Laboratéric Acrpditado representa uma prova suficiente e ndo requer a
realizacao ¢e quaisquer investigagdes complementares.




2. Outros agentes ana :oﬁlsanles

A tiholona, um egtgraide sintético com propriedades anabdlicas utilizado para
tratamento de [sintomas pés-menopausa, foi acrescentada a lista de
exemplos.

$2 HORMONAS E suasﬂ.ﬂcms RELACIONADAS

S3.BRIA-ZAGONISTAS

O estatulo da gunaduimﬁna coridnica humana (hCG) e da hormona
luteinizante (LH} f¢i madificado e ambas as substancias s&o agora proibidas
apenas nos h¢mens. Apesar das razdes cientificas para proibir estas
substdncias nag mulheres, a experéncia durante 2005 levou a que, em
alguns casos, fgssem detectadas concentragdes elevadas de hCG devido a
condlgles fisi lcas (gravidez) ou patoldgicas, envolvendo eventuais
consgquéncias |psicelogicas ou scciais para a atleta. Saliente-se ainda a
dificuldade dos [ .aboratorios Acreditados para datar e classificar estes casos
como situacdes|de dopagem.

Um paragrafo rgando a deteccdo de substancias de origem exégena
através de um| método analitico valide vem reforgar a consisténcia do
mesmo com redaccéo do paragrafo sobre esterdldes anabolisantes
enddgenos na EeIr;ﬂo 1b.

{Os factores de grascimento insulina-like aparecem agora no plural dado que
ha mais que ur factor.

A frase “A sua ptilizagdo requer uma autorizagao de utilizagéo terapéutica”
ho primeiro pagagrafo & retirada porgue se aplica a todas as substincias
constantes da Lista e pode por isso considerar-se uma frase superflua.

A referéncia um diagnbstico especificn para a ulilizagic de beta-2
agonistas por ¥ia inalatéria foi retirada de forma a ficar coerente com a
Secgdo 8 da Nerma Intemacional de Autorizagao de Utilizagao Terapéutica
e deixar para 4 #fesponsabilidade do médico as condigdes em gue estas
substincias deyendo ser prescritas.

Q dltimo paragrafo desta seccao é ligeiramente reformulade de forma a
reforcar que & goncentragdo de salbutamol superior a 1000 ng/mlL é
conslderade como um caso positivo independentemente da existéncia de
uma autorizaghp de utilizagio terapéutica.

Foram introdugidas novas versdes dos anexos | e Il para solicitagdo de
autorizagio dd utilizagio terapéutica, mais simplificados, que deverao
passar a ser ufilizados em substituigdo dos anteriores a partir do dia 1
de Janeiro de 2006.
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$5. DIURETICOS

+ A frase “Diurélicos g outros agentes mascarantes $a0 proibidos” foi removida de
forma a ficar coerente com ¢ resto do paragrafo.

+ E clarificado que a Drosperinona, um progestativo com moderadas propriedades
diuréticas, ndo é plaibida (come & indicado na Nota Explicativa da Lista de
Substancias Proibidps de 2005).

PORTE DE OXIGENIO

» A frase “...sendo para tratamento médico” é retirada no fim do paragrafo “a" por
ser considerada degpacessaria e ambigua.

M2. MANIPULACAOC CUIMICA E FISICA

= Esla secgdo foi dividda em duas subcategorias para evitar confus&o entre
adulteragdo ou tentptiva de adulteracao das amostras durante a recolha & as
infusfies intravenosss.

Substﬁncias!e Métodos Proibidos em Competicao

S6. ESTIMULANTES

= A adrenalina que rga referida unicamente como exemplo em pé de pagina, é
agoera claramente referida na lista dos estimulantes.

» Alguns estimulanteq considerados proibidos mas ndo incluidos como exemplos
nas listas de 2004 & 2005, s8o agora reintroduzldos na lista de exemplos para
melhor clarlificagdo] Por esse motivo séio reintroduzidas como axemplos, a
cropropamida, crotdamida, etamivan, heptaminal, isometeptano, e o0& isomeros
da metilanfetamina |{levmetanfetamina, metanfetamina (D-), p-metilanfetamina,
ortetamina, fenprometamina, propilhexedrina).

* De nolar que foi porescentada a esta secg¢do noves estimulantes que sao
substancias especificas come referido na respectiva secgao.

59. GLUCOCORTICOSTERQIDES

s As preparagties topicas quando utilizadas para tratamentn de patologias do foro
auricular, nasal, bhical e oftalmolGgico ndo necessitam de autorizagao de
utilizagdo terapéutiga devide a uma grande utilizag¢ae medica e & auséncia de
eleitos potencialmente dopantes dos glucocorticosterdides por estas vias de
administragéo.



Substincias Prpibidas em alguns Desportos em particular

P1. ALCOOL

o O Ski‘Snowboard {FS) solicitou que a detecgac do alcool fosse retirado da Lista
das Federagdes Intemecionais que proibem o alcool.

s A Motonautica/Po ating (LIM) indicou como limite de deteccéio 0.30q/L.

« O Comité Internacional Paraclimpico {{PC} introduziu a detec¢io do alcoo! para
o Tiro com Arco e ag dowls.

+« O Motocicksmo (FIM) solicitou a alteragfio do valar do limite de detecgio de
0.00g/L para 0.10 g/.

P2. BETA-BLOGUEANTE

» A Natacdo (FINA) sqlicitou o fim da proibigéo.
« (G 1PCindicou a sua|proibigao para o Tirp com Arco, para o Tiro e para as Bowis.

» A lista das diferentes categorias de disciplinas da F/S onde a utilizag@o dos Beta-
Bloqueantes s&o prgibldos aumentou.

SUBSTANCIAS ESPECIFICAS

Foram anexados os segdintes estimulantes da Secgdo S56: catina, cropropamida,
crotetamida, etamivan, faJ:;profazona. famprometamina, heptaminol, isometeptano,
meclofenoxato, p-metilanidtamina, niketamida, norfenefrina, octopamina, ortetamina,
oxilofrina, propilhexedrina, pedegiling & sibutramina.

PROGRAMA DE MONIT:

Os estimulantes da Secgé¢ 36 que serdio controlados fora de eampetiglo para efeitos
de monitorizacdo s#o o0s |saguintes: adrafinil, adrenalina, anfepremona, amifenazol,
anfetamina, anfetaminil, bgnzanfatamina, bromatan, carfedon, clobenzorex, cocaina,
ciclazodona, dimetilanfetarina, efilanfetamina, etilefrina, fembutrazato, fencafamina,
fencamina, fenetiling, nfluramina, fenproporex, fendimetrazina, fenmetrazina,
fentermina, furfencrex, mefencrex, mefentermina, mesocarbo, metanfetamina (D-),
metilenedioxianfetamina, | metilenedioximetanfetamina,  meflifenidate,  modafinil,
norfenfluramina, parahidrosjanfetamina, pemolina, penietrazel, prolintano, estricnina.

O programa de manitorizagdo para substincias em competigac permanece igual ao de
2005, com a recomendagap de aumentar © numero de laboratdrios que vao fazer parte
deste programa nc sentidg de melhor controlar algumas tendéncias observadas para
certas substancias.




