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Portaria n.® 816/97
da 5 de Selambro

Importa regulamentar o disposto no Decreto-Lei
0. 183/97, de 26 de Julho, que estabelece medidas de
combate 2 dopagem no desporto.

A regulamentacio faz-se ao abngo do disposio no
artigo 3.7 do referido diploma legal

Assim:

Manda o Governo, pelo Secretdnio de Estado do Des-
porto, aprovar o seguinte:

1.7 — | — As accdes de controlo antidopagem a que
s¢ refere o presente diploma tém por objecto as moda-
lidades desportivas organizadas no imbito das federa-
goes unidesportivas ou multidesportivas titulares do
estatuto de utilidade publica desportiva.

2 — Mediante protocolo a estabelecer com 0 CNAD,
podem ainda ser objecto de acgdes de controlo as moda-
lidades desportivas organizadas no dmbito de entidades
ndo compreendidas no numero anterior.

2° —1— Alé ao inicio de cada época desportiva,
devem as federaghes desportivas submeter ao CNAD
as suas pecessidades no que concerne 20 coatrolo
a.nndopagem.

2 — As acgoes de controlo a realizar em cada epoca
sio efectivadas de acordo com o plano nacional anti-
dopagem fixado pelo CNAD.

3.2 — | — As anidlises a realizar sio de cardcter ordi-
pdrio ou extraordindno.

— Sdo de caracter ordindrio as analises que s com-
preendam no plano nacional antidopagem fixado pelo
CNAD.

3 — Sio de cardcter extraordinario as restantes.

4 — O custo das analises de cardcter ordinino €
suportado pelo organismo responsivel pelas acpoes de
controlo, sendo por conta das entidades que as soli-
dtarem o custo das anilises de caricier extraordmario.

4° — ] —As acghes de controlo antidopagem 5d0
CNAD.

1 — Os médicos a que se refere o ntmero antenor
devemn ler formagio adequada, estar especaimente
habilitados para o cfeito ¢ ser scleccionados pelo Ins-
tituto Nacienal do Desporto (IND).

3 — Quando nomeados para acgdes de controlo; o8
médicos devem ser independentes relativamente &

4 — A credenciacio dos médicos ¢ dos elementos do
CNAD serd atestada por cartio de identificacio de
modelo a aprovar por despacho do presidente do IND
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5.2 — 1 — As acgdes de controlo serdo realizadas em
Wd@mﬂnﬂhﬂmahvﬂmﬂ:
assinaladas, que garantam condigbes minimas de
higiene, seguranca, privacidade e comforto acs scus
utilizadores.

2 —0Os dubes ¢ as federagdes devem providenciar
no sentido de facuitar ao médico da brigada de controlo
instalaches de acordo com o disposio DO DUMETO
anterior.

3 — As instalaches referidas devem, sempre que pos-
sivel, corresponder ao modelo tpo publicado no anexo |
i presente portaria
6.9 — | — Nas acches de controlo de cardcter extraor-
dindrio devem as entidades que as solicitarem mdicar
o dia, 2 hora ¢ o local em que a3 mesmas s¢ devam
realizar com a antecedéncia minuna de quatro dis uteis
em relagio a0 evento, juntando 30 pedido o valor das



1 — Nos pedidos referidos no niimero anterior devem
ainda as cntidades interessadas comprometer-se a for-
necer instalagdes adequadas ao coatrolo a realizar.

7.2 O médico da bngada pode, sempre que entenda
que as instalagoes sd0 inadequadas a0 controlo a rea-
lizar, determinar que o mesmo se realize noutro local,
sendo 08 custos.de deslocagiio, s os bouver, suportados
pela entidade obrigada a fornecer a mstalacio.

8.2 — 1 — As acgoes de controlo podem igualmente
ser realizadas em estabelecimentos de saide, quando
nao seja possivel 2 federagio, ao clube ou & entidade
responsdvel pela organizacio do evento obter instala-
¢oes adequadas e o médico da brigada nisso comcordar.

2 — Quando as acgdes de controlo se realizarem nos
termos do numero anterior, os estabelecimentos de
satde devem scr avisados com a antecedénda minima
de trés dias iteis, sendo os encargos suportados pela
entidade obrigada a fornecer a instalacio,

3 — As acgoes de controio podem ainda ser realizadas
em unidades mévess de apoio especialmente deslocados
para o efeito.

9% — 1 — Os regulamentos federativos devem prever
com clarcza os métodos de selecgdo dos praticantes @
submeter ao controlo, prevendo, designadamente, as
seguintes hipoteses:

a) Selecgio dos praticantes fora de competigio;

b) Selecgio dos prancantes em competicEio;

¢) Seleccio dos praticantes nas modalidades des-
portivas colectivas;

d) Seleccao dos praticantes nas modalidades des-
portivas individuars.

2 — Nos casos referidos na alinea a) pode 0 CNAD,
sempre que o emenda, mandar realizar acgoes de con-
trolo, sem aviso prévio, 2 qualquer praticante desportivo
por si selecconado.

3 — Nas modalidades colectivas, a sclecgio dos pra-
ticantes deve ser feita por sorteio, salvo o disposto 0o
n°5.

4 — Nas modalidades desportivas individuars devem
ser obrigatoriamente previstos controlos a um deter-
minado numero de praticantes dassificados nos primei-

ros lugares da prova e a outro mumero de praticantes
a s:lmiuna: por sorteio.

5 — Em qualquer dos casos refendos nos n™ 3 ¢ 4
pod:nmad:mdabmgndam;:m:mmnﬁrduqmlqu:r
outro praticante cujo COmMPOrtamento na COmMPEtcio se
tenha revelado anomalks do ponto de vista medico ou

rtivo.

109 — | — A realizacio de uma acgdo de controlo
mmmpcm;-'mennuﬁcadunnlouﬂmdchpdmdm
clubes, da federacio ou da entidade
pﬁnmd:nmrdnmnmasd:ﬁnﬂmpchfm
ra-;.m internacional de da modalidade desportiva.

2 — O médico pode notificar o atleta por escriio ou
oraimente, devendo, neste caso, confirmar a notificacio
por escnito.

3 — Apos a notificacio, todos os praticantes despor-
tivos intervenientes nessa prova ou manifestacio des-
mnmaﬁmmmhw@ma:ﬁdwdumdm
da brigada, nio podendo, sem sua autorizacao, aban-
donar o local onde a mesma s¢ realizar.

4 — No final do evento desportivo em Qusa devem
todos os praticantes miervenientes DQUINT junto do

médico da brigada se foram seleccionados para se sub-
meter ao controlo, devendo os que o tiverem sido apre-
sentar-se imediatamente 30 controlo.

§ — Se um atleta ndo se apresentar no local de coo-
trolo dentro do prazo determinado, este facto deve ser
anotado no formuldrio do controlo.

§ — Devem ainda ser anotados no formuldrio do con-
trolo todos os esforgos realizados para contactar o atleta
dentro do prazo miximo de uma hora a contar do lermo
do prazo referido no mimero anterior.

11.°—1 —Os clubes, a federacio ou a cntidade

i ra do evento desportivo onde o controlo sc
realizar devem providenciar no sentido de o médico da
brigada ser imediatamente informado se um praticante
seleccionado para o controlo tiver sido retirado do local
a fim de ser sujeito a assisténcia médica por motvo
de lesio.

2 — lgual obnigagio impende sobre o praticante des-
portivo em Gusa,

3 — No caso referido no n.° 1, o médico deve deter-
minar as medidas pecessdrias para assegurar a realizicio
do controla.

122 — | — Nos periodes fora de competigio, qual-
quer praticante desportivo, quando selectionado, deve
submeter-se 30 controlo antidopagem, loge que para
tal s¢ja notificado pelo médico da bngada, pela fede-
racio em que esteja filiado ou pelo CNAD.

2 — A amostra deve ser colhida 0 mais rapidamente
possivel, nio podendo o periodo maxmo entre a noti-
ficacio ¢ a colheita daquela ser supenior 2 vinie ¢ quatro
horas. '

3 — As acghes de controlo sobre praticantes despor-
tivos que s¢ encontrem fora do temitono naconal podem
ser solictadas pela respectiva federacio & sua congénere
do pais em que o praticante se encontre, 2 fim de serem

. por esta, ou 30b a sua-égide, executadas.

13.° No ambito de acordos bilaterais celebrados com
as autonidades desportivas de outros paises, podem ser
realizadas acpdes de controlo no estrangeiro a adadaos
pacionais, bem como a cidadios estrangeiros em ter-
itorio portugués.
14.° O nio cumprimento do disposto nod artigos ante-
riores é considerado falta voluntiria ao controlo ou
mviabilizacho voluntiria da realizagio do mesmo,
devendo ser sanconado com as penas correspondentes
& verificacio efectiva da dopagem.

15.° — 1 — A recolha das amostras de liquido orga-
nico a analisar ¢ feita pelo médico da brigada nomeado
mn:f:’:m.

— O praticante pode fazer-se acompanhar, que
mwmmmmmmm
tificar-se através de documento legal para os devidos
efeitos.

3 — Sempre que solicitado pelo atleta, o meédico deve

ap:umu.ruﬂmuud:mm
.4 — No inicio da de recolha, o médico expli-
card a0 praticante o da colheita ¢ micrma-o-i

#qnmmﬁdumndcmummm
a ser utilizado no seu caso.

5 — 0 atleta deve ser informado pelo médico da b~
gada de que, para seu interesse, deve declarar toda a
medicacio feita no periodo antenor a0 coatrolo.

6 — No momento da colheita o praticante deve obser-
var estritamente o que lhe seja determmnado pelo médco
da brigada



16.°—1 — A recolha $0 se considera efectivada
quando se tiver um minimo de 75 am® de urina, que
serdo repartidos, nos termos fixados pelo meédico, pelos
dois frascos escolhidos pelo praticante, os quais serdo
de imediato fechados, selados e codificados.

2 — O praticante que ndo puder formecer o volume
de liquido organico suficente ficard sob wigilincia do
médico da brigada até que o possa fazer, podendo tomar
as bebidas que o médico autorizar.

3 — O médico pode recusar uma amostra de urina
que se lhe ndo afigure normal mandando repetr a
colheita, designadamente quando se trate de amostra
com um pH supertor a 7 e ou com uma densidade espe-
cifica inferior a 1,010.

17° Cada de controlo ¢ tirulada pelo
impresso de modelo publicado no anexo u & presente
portaria, o qual deve ser obrigatoriamente subscrito pelo
praticante ¢ pelo médico da brigada.

{8.° A ndo concordincia de qualquer das partes rela-
tivamente ao processo de recolha das amostras deve
ser declarada no formulirio antes de ser assinade.

19." As bmigadas de controlo podem ser integradas,
para além do ou dos meédicos encartegados de super-
visionar as recolhas, pelo pessoal que os servigos con-
siderem conveniente.

M — 1 — Os clubes ¢ demais entidades organiza-
doras de eventos desportivos sdo responsiveis pela segu-
ranca do médico da brigada e do respectivo equipa-
mento, devendo, nomeadamente, providenciar para que
este realizar a sua acgio em total tranquilidade.

2 — Se 0 meédico da brigada entender que nao estio
reunidas condicoes para, com dignidade. desempenhar
a sua missio, disso dard conta em relatono, recusando-se
a fazer o controlo. _

31 — No so referido no mimero anterior, o clube
identificado pelo médico como responsavel pela falta
de seguranga sera punido pela respectiva federacio
como tendo inviabilizado a realizagio do controlo.

4 — Os factos constantes do relatorio do medico e
por ele presenciados fazem fé, até prova em contrano.

21°—1 —Ainda no local de cootrolo, todas as
amostras colhidas devem ser devidamente acondiciona-
das em mala apropriada, que deve ser selada e acom-
panhada de um formulirio de cadeia de custodia que
mencione todas as informaches relatuvas ao conteido
da mesma

2— 0 envio das amostras, através de transporte
seguro, deve ser concretizado o mais rapidamente pos-
sivel apGs o controlo ter sido concluido.

1 — As amostras devem permanecer em lugar seguro
¢ fresco at€é serem enviadas ao laboraténio.

4 — Q IND providendard para que s amostras reco-
lhidas sejam enviadas ac Laboratorio de Andlises de
Dopagem ¢ Bioquimica, & fim de serem analisadas,
devendo os resultados ser transmitidos as respectivas
federages

22° — | — Caso o resultado da andlise indicie a exis-
téncia de dopagem, a federagio respectiva serié infor-
mada confidencialmente do facto, bem como do dia ¢
bora estabelecido para a realizacio da segunda anahse.

2—A andilise ¢ marcada pelo IND, sob proposta
do Laboratono de Anilises de Dopagem ¢ Bioquimuca,
até ao 10.° dia util posterior 3o conheciments do resul-
tado da primeira analise, devendo conceder-se a faculdade
aos interessados da escolha e indicagio dos scus peritos.

3 — Por deliberagio do CNAD, podem ser estabe-
lecidos ou recomendados is federagoes desporuvas os

procedimentos administrativos mais convenientes para
assegurar a confidencialidade das comunicagoes refe-
ridas no presente artigo.

23.° — | — Na realizagdo da segunda apilise podem
estar presentes ou fazer-se representar o praticante, o
seu clube ¢ a federagio respectiva

2 — Qualguer das entidades referidas po mimero
anterior pode delegar tal representagdo ou fazer-sc assis-
tir por um perito da sua confianca.

3 — O acesso ao laboratdrio € reservado aos peritos
indicados nos termos do namero anterior.

4 — Do que se passar na segunda analise serd lavrada.
acta, que deve ser subscrita pelos presentes ¢ remetida
copia para a respectiva federagdo, por forma a accionar
os mecanismos disciplinares.

24.° — 1 — Caso nao se tenha feito representar oo
acto da segunda anslise, a federagio mteressada deve
ser de imediato notificada do resultade daquela dili-
géncia.

2—A nsdo preventiva 3 que se refere o
artigo 22.° do Decreto-Lei n.® 183/97, de 26 de Junho,
sera obrigatoriamente determinada pela federagio em
causa até ap 3.” dia posterior ao da realizacio da segunda
andlise positvia.

259 — | — Os regulamentos referidos no n® 1 do
artigo 32.° do Decreto-Lei 0. 183/97, de 26 de Junho,
devem ser submetidos 3 apreciagio do CNAD, 3 fim
de ser verificada a sua conformidade com 2 legisiacio
antidopagem.

2 — As alteragdes aos regulamentos refendos no pre-
sente artigo ficam sujeitas as mesmas formalidades e
s6 podem ser aplicdveis a partir do inicio da época des-
portiva imediatamente posterior 4 sua adopgio.

3 — Os regulamentos federativos antidopagem, bem
como as suas alteracoes, ficam registados no CNAD.

26.° — 1 — As federacdes desportivas devem infor-
mar, no prazo de quarenta ¢ oito horas, o CNAD de
todas as decisdes lomadas em matéria de dopagem.

2 — 0D CNAD pode solicitar os esclarecmentos que
entender, com o objectivo de avaliar a acgdo desen-
volvida por cada federagio po cumprimento da legis-
lagio antidopagem.

Presidénda do Conselho de Ministros.

Assinada em 4 de Agosto de 1997,

O Secretirio de Estado do Desporto, Jiilio Francisco
Miranda Calha
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